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小学校教員養成課程における体育の模擬授業を想定

としたセルフチェックシートおよび評価表の開発 
 

後藤 大輔*1 

 

要   旨 

現在の教員養成課程では，教員に必要な資質能力の 1 つとして実践的指導力が中教審の

答申においても取り上げられており，近年では実践的指導力の習得及び向上を目的とした

模擬授業の有効性に関する研究が多く報告されている．小学校体育においても，模擬授業後

にリフレクションシートを活用したり，学生自身が実施した模擬授業の動画視聴を通して

省察を行う研究は多く見られ，模擬授業の実施とその振り返りを通して授業改善を行って

いくことの重要性が示唆されている．本研究では，小学校養成課程における体育の模擬授業

を想定として，模擬授業実施に当たってのセルフチェックシートと模擬授業評価表を先行

研究に基づいて開発した．考察の結果，これらを用いて体育の模擬授業に取り組んでいくこ

とで，小学校教員養成課程における学生の実践的指導力の習得及び向上に寄与することが

できるのではないかと考えられた． 
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1. はじめに  

小学校教員養成課程において，小学校教員を志望する学生は教員養成に関するコア・カリ

キュラムを主軸に学んでいくこととなるが，麻生ら 1) によれば現場の教員が教員養成系大

学・学部に求めることとして，教職年数 10年未満の教員は特に現場で即戦力として働くた

めに，現場で活かせる具体的で実践的な方法を在学中につけることが必要であるとしてい

る．また，中央教育審議会 2) も 2006年の答申で実践的指導力について取り上げ，その重要

性について指摘するとともに，実践的指導力の習得及び向上を目的とした模擬授業の有効

性について明示している．このような背景から，養成段階における模擬授業の効果について

報告した先行研究は各教科で数多くみられ，小学校体育においては，模擬授業後にリフレク

ションシートを活用して省察を行うことで実践的指導力の習得について検討した研究 3) や，

模擬授業の前後で省察シートを用いることで，指導観の変容について検討した研究 4) など

が見られる．また，藤田 5) によれば，学生が自ら行った模擬授業の映像を視聴させるとい

う省察課題を設定したところ，授業の振り返りを行う際の着眼点や授業改善の問題意識が

教材や学習課題といった授業の内容的な部分へ移行していく傾向がみられ，効果があった

と述べている．このように模擬授業後にリフレクションシートを活用したり，学生自身が実

施した動画視聴を通して省察を行う研究は多く見られることから，模擬授業実施とその振
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り返りを通して授業改善を行っていくことの重要性が示唆されている．また，実施した模擬

授業そのものに対する省察だけでなく，板書計画や場の設定といった様々な教材について

も事前に省察を行っておくことが望ましいと考える．体育は授業を行う際に使用する用具

の準備や片付けなどが含まれるため，限られた時間の中で何をどのように教えるかが重要

とある．実技が主体であることから，運動に取り組む時間を十分に確保するという意味でも

板書計画や教材の提示方法，場の設定等は重要となる．よって，模擬授業の実施に当たって

は，チェックリストなどを用いて事前に入念な検討を行っておくことが望まれる．さらに，

模擬授業では教師役と児童役にそれぞれ分かれて実施していくこととなるが，授業を受け

た児童役の学生からの評価も，授業者が行った授業を客観的に捉え，改善していくために重

要な視点となる．木山 6) はこれに関して「学習者による形成的授業評価が，教師自身の授

業の成果を窺い知ることのできる授業改善のための資料となることを学ぶことができる」

と述べている． 

そこで本研究では，小学校養成課程における体育の模擬授業を想定として，模擬授業実施

に当たってのセルフチェックシートおよび模擬授業を受けた児童役の学生ならびに観察者

となる教員が行う模擬授業評価表を先行研究に基づいて開発したので報告する． 

 

2. 方法 

小学校学習指導要領解説体育編ならびに小学校体育における模擬授業に関する先行研究

をもとに，模擬授業実施に当たってのセルフチェックシートと模擬授業評価表を作成した

（図 1～2参照）．  
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図 1 模擬授業実施に当たってのセルフチェックシート 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 2 模擬授業評価表 

当てはまれば

〇

① 単元および本授業が、学習指導要領における体育科の目標を踏まえたものになっているか

② 単元における本授業の位置づけがはっきりとしているか

③ 本授業で目指すべき到達目標がはっきりと示されているか

④ 単元および本授業が、GIGAスクール構想を取り入れた、またはそれを見通したものになっているか

⑤ 単元および本授業が、学術的知見（著書、実践報告書、研究論文等）に基づいているか

① 子ども達が学習に取り組みやすいように、環境や場の設定を工夫しているか

② 子ども達が自ら考えたり、仲間同士で協力しながら取り組める環境や場の設定をしているか

③ 子ども達が学習内容を理解しやすいように、板書を工夫しているか

④ 子ども達に学習内容に興味を持ってもらえるよう、張り物や絵・図などを活用しているか

⑤ 子ども達が学習内容に対して積極的に考えていけるよう、発問を工夫しているか

① 導入～展開～まとめが適切な時間配分で順序立てされているか

② 子ども達が運動に取り組む時間を十分に確保しているか

③ 準備や片付けの時間も含めて授業を構想してるか

① 授業において、単元の評価基準が含まれているか（評価基準は１つの授業につき２つまでとする）

② 授業において、設定した活動は子ども達を適切に評価する際に適切であるか

チェック項目

Ⅲ　タイムスケジュールについて

Ⅳ　学習評価について

Ⅱ　教材・指導について

Ⅰ　カリキュラムについて

評価点

① 授業の到達目標が明確に示されていたか ５　４　３　２　１

② 小学校体育に関する既習事項や前提知識をもとに授業が実施されていたか ５　４　３　２　１

③ 実技を行う際の環境や場の設定は適切であったか ５　４　３　２　１

④ 板書の内容や形式（張り物や色、図など）、丁寧さは適切であったか ５　４　３　２　１

⑤ 授業者の発問の仕方や声量、話すスピードは適切であったか ５　４　３　２　１

⑥ 授業で取り組む内容の構成や、導入～展開～まとめの時間配分は適切であったか ５　４　３　２　１

⑦ 授業において、児童の学習を評価することができる活動や内容が含まれていたか ５　４　３　２　１

⑧ 指導案はわかりやすく、工夫された内容になっていたか ５　４　３　２　１

合計

／40

・気になった点、改善すべき点（どこをどのように）

模擬授業　評価表

学籍番号（　　　　　　　）　　氏名（　　　　　　　　　　　）
（　）月（　）日　授業者：　

評価観点

・良かった点、工夫が見られた点（どこがどのように）
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3. 考察 

まず，模擬授業実施に当たってのセルフチェックシートについて，先行研究 7-10) を参考

に各観点からチェック項目を検討し，開発を行ったが，先行研究では授業者が模擬授業後に

実施するリフレクションシートが活用されており，本研究のように模擬授業の実施前に学

生が自らの模擬授業について省察を行うものは見られなかった．一方で，島根県教育センタ

ー11) が初任者研修用に発行している「「授業づくり」の研修ハンドブック」では「学習指導

案の見方・記入のポイントチェックリスト」が資料内に掲載されており，授業づくりを行っ

ていく上で必要となる様々な視点をチェックリストとして一覧で示している．また，愛媛県

総合教育センター12) が発行する授業づくりに関する研究報告書においても，「授業の工夫

点チェックリスト」が示されており，授業を行う際に事前に工夫をしたり確認をしておくべ

き内容等が一覧として記載されている．これらのことから，チェックリストを通して事前に

授業を省察することは，主に現職教員を対象とした各研修会では取り入れられている傾向

にあると考えられる．本研究にて開発したセルフチェックシートについてもこれらと同様

の観点であり，教員養成課程における体育の模擬授業においても，このような事前のセルフ

チェックを行い，重要な観点が抜け落ちていないか省察を行いながら模擬授業実施に向け

て取り組んでいくことが重要であると考える． 

次に，模擬授業を受けた児童役の学生ならびに観察者となる教員が行う模擬授業評価表

について，本研究にて開発したセルフチェックシートの内容に基づいて開発を行った．チェ

ック項目は模擬授業の各観点における評価を捉えやすいように文言を簡潔にし，項目は 8項

目とした．また，それぞれの項目で評価点が 5件法で示されており，これによって客観的に

評価を捉えることができると考え設定した．また，自由記述欄を設けることで，良かった点

や改善すべき点について，児童役の学生や観察を行った教員からの意見を授業者の学生が

具体的に捉えることができるようにした．長谷川 13) が行った模擬授業に関する先行研究で

は「模擬授業を実際に経験し，ふりかえりを実施することについては，現時点での自分自身

の指導力を知るための貴重な機会となっている」と述べている．また，宮尾らの体育科模擬

授業に関する先行研究では「模擬授業の観察・分析担当や生徒役を経験したことによって，

授業中の学習活動のつながりや学習の見通し，目的と授業計画の対応といった，教師の視点

で授業を省察することができることが分かった」と述べており，協議会を通した振り返りの

場は模擬授業を児童役として受けた学生においても，省察力を高める効果があったとして

いる．よって，模擬授業実施後は評価表をもとに授業者－児童役－観察者が各々の立場から

意見交換を行っていくことを通して，学生は自らの実践的指導力について確認したり，模擬

授業をさらに良いものへ改善しくことができるのではないかと考える． 

 

4. 結論 

本研究では，小学校教員志望学生を想定とした体育の模擬授業において，模擬授業実施に

当たってのセルフチェックシートおよび模擬授業を受けた児童役の学生ならびに観察者と
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なる教員が行う模擬授業評価表を先行研究に基づいて開発した．考察の結果，これらを用い

て体育の模擬授業に取り組んでいくことで，教員養成課程における学生の実践的指導力の

習得及び向上に寄与することができるのではないかと考えられた． 

 

5．今後の課題 

 本研究は，先行研究をもとにセルフチェックシートと模擬授業評価表を開発したが，今後

はこれらを実際に教員養成課程における模擬授業実施に関わる科目で用いることで，その

妥当性について検討を行っていくことが必要であると考え，研究課題としたい．また，開発

したセルフチェックシートおよび模擬授業評価表を用いた小学校体育における模擬授業の

検討をもとに，得られた結果から開発したチェックシート及び評価表についてさらなる改

善を加えていくことも必要であると考え，こちらも今後の課題としたい． 
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