
胸郭異常のある子どもに対する包括的な学校保健管理に関する研究 

ー 学校健診における胸郭異常のスクリーニングモデルと手術を必要とする子どものサポートプログラム ー 

 

難波知子 

 

本研究の目的は，胸郭異常のある子どもに対する包括的な学校保健管理を目指して，学校の健康

診断（以降：学校健診）におけるスクリーニングモデルとその後の治療において手術を必要とした

子どものサポートプログラムを提案することである． 

第１章の序論では，研究の背景と目的について述べた．第２章では，２つの資料分析と３つの調査

研究の結果から実態と課題を明らかにした上で，学校健診における胸郭異常のスクリーニングモデル

を開発した．第３章では，胸郭異常の 9割を占める漏斗胸の手術（Nuss 法）を必要とする子どもの学

校保健管理プログラム内容項目を抽出し，手術に関する新しい知見を整理した上で，術前から復学後

までにわたり学校現場で活用できるサポートブックを開発した．第４章の全体総括では，本研究の結

果と課題を整理し，胸郭異常のある子どもに対する包括的な学校保健管理活動の在り方を提言として

まとめた．論文構成は以下の通りである． 

 

〔論文構成〕 

 

本研究の独自性は，これまで注目されることのなかった胸郭異常の早期発見から，治療を受けた後ま

での包括的な学校保健管理について提案できたことである．研究成果は養護教諭をはじめとする学校保

健活動に携わる人たちに広く提案し，ＱＯＬの維持向上に向けた具体的な活動の展開につなげられるよ

うにしたい． 
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第６節 第3節

　学校健診における胸郭異常のスクリーニングモデルの提案
漏斗胸手術(Nuss法)を受
ける子どもの学校保健管理
サポートブックの提案

①胸郭異常の観察項目のある保健調査票
②胸郭異常発見のための５つの観察ポイント（保健調査票記入時の参照資料）
③子ども自身が疾病の早期発見を目的とした視診を進んで受けることを理解できる事前指導の指導モデル
④脱衣しても安心して身体診察を受けることのできる内科検診の環境設定モデル
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