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ǚ� ̴ 
 

ɹ̝̯Lѧ єÀ! ѝѢͮ! ßʙ̈ʾ!I˚˗cǫD>̝̯E%^ѧ̒̋LѧѝѢͮ

KєÀKşѐIƮ8_ßʙ̈ʾc̉ǀ4:D&.2FI%_ѩ<K>Xѧɹ̝̯LѧѝѢ

ͮKũ²ʣͿKˤǻ*]ѧßʙ̈ʾĢʂ)\OÉĀKͽɨKʗφFƋǃIb>^Ƥɚ6>ѩ

ǚ̴ELѧ2K̝̯cƤɚ6>ͽɨĺO̝̯KʜεcϽR_ѩ 

 

Ѭѩ̝̯Kͽɨ  

Ѭѥßʙ̈ʾFєÀ  

 Ī̈z���KİõªЅɅI\_�«�Ī̈KȼІIB&DѤǔȖ 22Ǖ 4ɰ 30ɞѥ!

ѤÏ²ѧƻСЂ̚ѥ1)I)&Dѧßʙ̈ʾK̀Ű+ɡ̡4`>2FFѧŐǦ+ϋX]`>2

FLѧȗ+ųKßʙ̈ʾI)&DLИεHЂЌ?FϋϘ6D&_ѩU9ѧßʙ̈ʾK̀Ű

+ɡ̡4`_IΓA>͓͞Lѧ�«�Ī̈cȼІ8_>XIѧŇĪ̈z���KưТȆZ

ʙĤK̀Űcɡ̡8_Ǿε+%A>*]E%_ѩʯȂH+]ѧˮƛ̈ʾƇĺOßʙ̈ʾƇ

ʾ̷ 1 ̴͛ē̷ 2 ɽ̷ 2 чEL 2KʾǴE ßʙ̈ʾƇ!FLѧϮÜ̋ĹL͈̤IзƧ

K%_ͮIƮ6ѧ¸F6D<KȀ˳̋ģßͿěĹL̢Ô̋ЎȀͿěKŬǸcű_>Xѧț

Ιѧǌßѧ<KËKßʙcΪb:_2Fc&'!F%^ѧËͳ̬Ißʙ̈ʾK ßʙ!K

ˮλcæ82FLůмE%A>ѩƻСЂ̚ELѧÏ²IȽ1_ʙĤIB&Dѧˮƛ̈ʾƇ

ĺOßʙ̈ʾƇ̷ 1̴̷ 2ɽ 1чK ßʙ̈ʾ!IŏU`_YKFɡ̡4`>ѩ 

ª�̪ģѧєÀѧȸʼѧĀˆ̹KɞǑ˱˃˃ģIЦ8_ ADLο͟ 

ª�ƨÀѧƊċ̹K IADLο͟ 

ª�ßʙͯ¹ȆKō±ѧßʙțшKͪǶѧƷġ˯ƅQKЎȀ̹KͳʙЦЅ˃ģKο͟ 

ª�̥̣˳ĄKá˳̹IЦ8_ο͟ 

ª�ϿЮǵKÚ˯ƅQKЎȀο͟ 

ª�̉ЌзƧZѝʥ΃ʣͿзƧIƮ8_£��£�«x ¨ 

2KʙĤĆƩK·Iѧ єÀ!Fɡ̡4`D&_\'Iѧßʙ̈ʾƇL�«�Ī̈K·

EYєÀI̮ʚ̋IЦb_ϟĤ+%_Fͭ(_ѩY'®BKŐǦIЦ6DYѧ ⅲǕѧȋͮ

KѝѢħ+ІW·ѧȋͮKЉģʣͿc͙Ȱ6ѧQOLKō±̹cȼІ8_ι˗*]ѧ̂ʒI

)0_ȅȆɵKȋͮIƮ8_£��£�«x ¨ZŶƝĪ̈I)0_ρş£��£�«x

 ¨KǾεȆ+ѝ.H_HGѧ£��£�«x ¨KưТƨF6DĪ̈ˬƀI)&Dʂ>

6Ƕ_ǰęLƌ,HYKFHAD&_!FĔͥ,6>±Eѧßʙ̈ʾƇ+єÀο͟cƤɚ

8_жIƤɚ8_2F+E,_Ϊ˘F6DĽ^ȝ'Fɡ̡4`>ѩ 

2KƻСЂ̚cľ0ѧɞɹßʙ̈ʾƇİÔLѧǔȖ 21ǕǞ*]Ɩģ6D&_ ưТß

ʙ̈ʾƇĒǞ!I)&Dѧ̷ 7˽̒KưТßʙ̈ʾƇF6D ưТßʙ̈ʾƇѤɆєũ²ѥ!

cĚς6>ѩ4]IѧǔȖ 25 ǕIL ßʙ̈ʾ×��e¤ 55� Ɇєªũ²зƧFßʙ̈
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ʾѨŐǦKžɹ̚ϘcŏXDѨ!c̉Ϊ6>ѩ 

ßʙ̈ʾFєÀKЦåLѧĂIϋX]`>+ѧ<KʌȭZȟΫL̟̳4`>YKEL

H.ѧ<`]Kʝ́LИεϑѐE%^ѧɹ̝̯Y<K®̵cȨ'>XIФƖ6>ѩ 

 

ѭѥȗ+ųKÇĿģȑ͖ν  

ȗ+ųK͛ÇĿLѧǔȖ 25Ǖ 10ɰ 1ɞˬŶѧ1ù 2,730¯ÇFѧǔȖ 23Ǖ*] 3Ǖ

Ѕ͘KˍƵE%A> 2)ѩ®əѧ65 ʬÏ±KѝѢͮÇĿLѧЊķɯѝK 3,190 ¯ÇFH^ѧ

͛ÇĿIĲX_ęňѤѝѢħ˩ѥY 25.1ѣFЊķɯѝFHA> 2)ѩ2`LѧѝѢ̢ÔKʵ

˒E%_ 14ѣcⅠ(ѧÈƶ±ɠ6͘0D&_ѩѝѢͮÇĿLÈǵѧ ŮƁKµÎ!+ 65ʬ

Ï±FH_ǔȖ 27ǕIL 3,395¯ÇFH^ѧ ŮƁKµÎ!+ 75ʬÏ±FH_ǔȖ 37Ǖ

IL 3,657 ¯ÇIЌ8_FζⅰU`D&_ 2)ѩ<KǵYѝѢͮÇĿLƆĝc͘0ѧǔȖ 54

ǕI 3,878¯ÇE�«qcⅱ(ѧ<KǵLˍƵIϱ7_Fȼν4`D&_ 2)ѩU>ѧѝѢħ

˩+ІdE&_?0EH.ѧǔŸƯŖIʳRðǡƯŖѤɞǑ˱˃IĒЭKH&ɵХѥKǣ

O+ƴ4&2F+ȕȂ4`_ѩ65 ʬÏ±KѝѢͮKɞǑ˱˃IǯхK%_ͮ˩LѧÇĿ

1,000 Çǫ>^ 209.0 ÇF4`ѧɯYƋ&ĆƩL ɞǑ˱˃ģßѤϧǙѧάɲ̙΂ѧєÀѧ

ĀˆHGѥ!E%^ѧÇĿ 1,000 Çǫ>^ 100.6ÇF4`D&_ 2)ѩɹ̝̯K�«×EY%

_ ѝѢͮKєÀKşѐ!Y2KČѓIĀ^ѧƋ.Kßʙ̈ʾv«�zcǾεF8_ѝѢ

ͮ+ƚŶ8_2F+ȼː4`ѧѝѢͮKєÀKşѐIЦ8_ΑǙF̝̯cІXD&.2F

LȅĤE%_Fͭ(_ѩ 

4]IѧѝѢͮKʮŭFHA>́̂cV_FѧǔȖ 24ǕEL ȌȆɘ˱ˣ!+ɯYƋ

.ѧʥI ǽ́ȋ!+Ƌ&ѩˀ̒8_R,Lѧ̷ 3ØK ͻ˖!E%_ѩǔȖ 20ǕUEL

̷ 3ØL ΃Ω̽́ȋ!E%A>+ѧǔȖ 21ǕI 60ǕP^IшØ+Ā`ɮbA>ѩ4]

IѧѝѢͮELѧ2Kͻ˖KSFdG+ ϏũȆͻ˖!FſŒ+%_ 3)ѩѝѢͮIFADϏ

ũȆͻ˖c̉̃8_2FLѧ˱ʮIЦb_ÀϛE%^ѧÈǵYƆĝ6D&.2F+¿ːE

,_ѩßʙ̈ʾƇF6DѧϏũȆͻ˖K¿Ъªʺ̈K®ğFH_2FLИεE%^ѧϏũ

Ȇͻ˖cǦ,ϧ28ѝѢͮKєÀKşѐѤɆєũ²зƧѥIƮ8_ßʙ̈ʾc̉ǀ4:_

2FLИεϑѐE%_ѩ 

 

ѮѥєÀIЦ8_ĝѢƉħKǯх  

ѝѢͮKũ²зƧLѧĝѢIÖ'ǯхFѧͦȋ6>́ȋI\_ǯхKδňÜEѧĶŭ

F̃˥LтǑIƋǃIb>_ 4)Ѥέ 1ѥѩÎέ̋HĶŭF6Dѧћʍ̺Кª̺ěKÙ²+%

_ѩĝѢIÖ'ћʍ̺КH]OI̺ěKÙ²cѧv¤t��eF&' 5)ѩv¤t��eKĶ

ŭLѧĝѢIÖ'Ķ̉Ȇv¤t��eFѧ<`ÏƊK˃ģªʉіª́ȋI\_ÁʥȆv¤

t��eIČѓ4`_ѤέѭѧűѬѥ5)ѩĝѢIÖ'ћʍ̺KΡ͠K΢6&̺IыГ̺ͨ+

ŏU`D)^ 6)ѧ Ɇєũ²QKǯхLǾщ?Fͭ(_ѩ<KËIYѧƘĥçȰIЦb_̺
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ͨZŕŐ̺ͨIYv¤t��e+˱7_>XѧХȻ̋IYɆєªũ²ʣͿIǯх8_YK

Fͭ(_ѩ  

U>ѧ̺ěÙ²c˱7>ѝѢͮLѧΈʖª;ʖ¥�¤*]Ǫɫ6ѧćͽFH_2F+

Ƌ& 7)Ѥűѭѥѩ2KǪɫLѧũ²˃ģIFAD³đHɽÑcǦ,ϧ28ѩ;ªΈʖKǪɫ

+ϧ,DYѧ̘˭KØͥZ̳@̓^ĻƱI\^ѧыʖKÎú̋ĔǪ+ϧ2_ѩ2KыʖK

Îú̋ĔǪLѧ΁ʇϧ̳̺FFYI÷ǒ̺c·ǽF6>ьΤKɊȰ̺ͨK͚Ǩ+ÄІ8

_ѩU>ѧћ̑Lô,ѧћ̑F;Д²ГFKⅢл+̛͠8_KEѧΊ̺ͨK͚ǨȆ+Ù²

6ѧ;ДK²ə*]ˇħ̽+ʡеΌcÉ6Dѧͻcŵϼ8_ѩ<6Dѧ2KыʖKÎú̋

ĔǪI\ADѧĔыГK̺ͨ8Hb@Εћ±ª²̺ͨc×С4`ѧ͚ǨȆ+ÄІ8_2F

FH_ѩ 

2K͔ʂѧьΤɊȰ̺ͨK͚ǨȆÄІLѧ;ДЉģcĒЭ6ѧͻKΎǨcȡĒ8_ѩΊ

̺ͨK͚ǨȆKÙ²LѧŕʴŵKÙ²ѧšċěKÙ²FH^ѧϏũɦI³đH˥ʻF&(

_ѩƤжIŕŐʣͿĺOŕŐ��«¨cćͽ+%_ѝѢͮFćͽ+H&ѝѢͮEʳϳ8_

FѧćͽKǩ&ѝѢͮLŕŐ̺ěZ�«q�¦«+Ù²6D)^ѧŕŐЉģELΊГKģ

,+ƴ4.ѧ;ГûØKŕŐ��«¨c̡8 8)ѩ4]IѧʪΪ+ˍƵ8_2FEѧʡеΌЉ

ģKȡĒFFYIс΀ǹ˯Kљċě+ˍƵ6ѧǹ˯͊K³đc˓ċ8_ѩĝ(Dѧǹ˯͊

K³đLŕŐQKϜȨcǩε8_KEѧ4]IΕћ²̺ͨK͚ǨȆ+ÄІ8_2FIH

_ѩΕћ²̺ͨK͚ǨȆKÄІLѧΕћªţьKĔ±əQK̪ģKƔ1IH_2FFѧ²

ёћKƠƣIȌǯхc´(_ѩǫ˛ѧ2KˬϛLǟØɦIYŊʞKũ²˃ģI³đHɽÑ

c˱W 7)ѤűѮѥѩ2KǟØƘĥLѧ®Ζ̋IÍћǟ^FŕM`ѧѝѢͮI)&DLćͽƘ

ĥKͮ?0EH.ѧǟØͿěKÙ²+%_ѝѢͮELΗ.ζ_ǟØƘĥE%_ѩ2KÍћ

ǟ^KєÀQKǤƧLѧ²πKYK+Ȳ1]`ѧ·ʅ̤͓зƧͮEH.DYѧĝѢ̋Ɖħ

I\ADũ²KůмȆKċˬKŁͿȆ+%_ѩ 

ª� āϮK̺͚ǨKÄІ 

ª� ŕŐK˄Υħ 

ª� ±͸ѧÜǗʣͿKȡĒIÖ'єÀɆĽʣͿKÙ² 

ª� ũ²ʣͿKȡĒ 

ª� ĆΏЉģȡĒ 

ª� ŧŌ 

ª� єʦÙ²� � HG 

ßʙ̈ʾƤⅤELѧßʙ·ǽѤ Occupation-centeredѥIͭ(ѧßʙž̑

ѤOccupation-basedѥU>Lßʙ˚˗ѤOccupation-focusedѥKƤⅤ+ǾщE%_+Ѥέ

Ѯѥ9)ѧßʙcŁͿF8_>XILѧÇ�KßʙѤєÀѥ+E,_εÑc̚_Ǿε+%_ 10)ѩU

?U?ѧv¤t��eFũ²KЦåȆLɡ]*I4`D&H&˘ѧѝѢͮKєÀIÉĀ8

_ILѧv¤t��eFũ²KЦåȆcɡ]*I8_Ǿε+%_ѩ 
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έ 1� ĝѢI\_Ɇєªũ²зƧѤɔ˧ 4 *]Ǧ˳ѥ  

Ѭѩϋ̃̚ZΔŔKˍϿ�ɆĽКKÙ² 

ѭѩĿ΅Ć½˟ôōѤͬħU>LĆɲΦKǯхѥ 

ѮѩʫˢKťƐZͩʫKή̙Ѥ³Ўňѥ 

ѯѩ̺ěKÙ²ª̺Ü̮KˍƵ 

ѰѩţьK²Ь 

ѱѩэʖKƉǭªŁģŽKˍƵ 

� � ªћʑ+єЋKǵə*]ŵϼ 

� � ªćͽI\_ƘĥKƉħ 

Ѳѩ̤͓͊KͬħI\_ĻƱKШìK±ɠFЈǣ 

ѳѩєЋĀĿГФƌȰ͘ɦХK̛͠ 

Ѵѩ¿òͿKÙ² 

� � ªѬŬKʗʈELΚǕͮIⅲ&+ѧ※^ϻ6ϜΠªδкϜΠELзƧ+ђŶħ8_ 

Ѭѫѩ΃ª̤͓ª̺́ȋKɝǱ 

ѬѬѩĆɲΦ 

 

 

έѭ� v¤t��eKČѓѤɔ˧ 5 *]Ǧ˳ѥ  

Č� ѓ  Ķ� ŭ  

Ķ̉Ȇv¤t��e  

� ĝѢȆv¤t��e 

 

ĝѢÏƊKĶŭ+H& 

ÁʥȆv¤t��e  

� ˃ģȆv¤t��e 

� ́ȋȆv¤t��e 

� ʉіȆv¤t��e 

 

���±ƠсªЉģ6H&˱˃z�g¤ªǢ˳ª˙Иě˥ȑ 

ѝǞHΏṸȋª˖̃Ȇ́ȋªȌȆ·̆ªĆČʽ́ȋ 

Őļ³ΗªͼΉ́ȋªΨ̊ϥɆĽ³Ⅱ 
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űѬ� v¤t��eK�m�{�Ѥɔ˧Ѱ*]Ǧ˳®ГɋƉѥ  

 

 

 
űѭ� ćͽƘĥ+ĺT8ũ²ѧŕŐѧǹ˯QKǯх  
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űѮ� ǟØƘĥK¼`I\_Ɇєũ²QKȌǯх  

 

 

έѮ� ßʙ·ǽѧßʙž̑ѧßʙ˚˗F&'˳ώKƣͩKε͌Ѥɔ˧Ѵ*]Ǧ˳ѥ  

GK\'I£«{�¨°FΪģcƳ.* 

ßʙ·ǽ 

Occupation-centered 

ưТͳˤɱKη˗cYB2F�ßʙѧßʙ̋ƚŶFLÝcȏŔ8_*F&'2FK

µ˺ι�ßʙc·ǽIͥ,ѧ̦>@+8_2FLßʙ̈ʾK·ʋFH_�¢�g�

FЦЅ6D&_2Fc̟ƤI8_ 

̝̯ѧɏͺѧƤⅤEÝcGK\'IΪ'* 

ßʙž̑ 

Occupation-based 

ž̑ʝЄF6Dßʙcá'2F�χäʾZÉĀəF6DѧÇ+ßʙcΪ'2FѤ<

KÇK˱˃EЂǑΪ'2FF6Dѧʛ6Vѧ˱ ˲ѧÓȉ+ɴW¥�¤IH_\'H

ɞǑ˱˃ϑѐ*]ЏM`>ЇΪѥ 

ßʙž̑ 

Occupation-focused 

ßʙIˀȏcō0_2F�χäKⅲØKѤĴɦ̋Hѥ˚˗ZÉĀKⅲØK̒̋F6

Dßʙc).2F 

 

 

ѯѥѝѢͮKєÀcɊɂ8_ИεȆ  

ßʙ̈ʾ+ȝ' ßʙ!FLѧ ȏŔ+%^̒̋K%_˃ģ!cȱ8 11,12)ѩU>ѧßʙ

̧ƛI)&DY ßʙ!Lѧ ÇХ+Ʌb_ɔħ̋êÇ̋IȏŔK%_˃ģK®ͨEѧɔħ

KώǬK·Iζ&?82F+E,_YK!Fƣͩ4` 13)ѧßʙ̈ʾƇLÇ�K˃ģKȏŔ

Ѥɔ΀ѥcƌčI8_ͳ̬F&ADY\&ѩ 

ELѧÇХIFAD єR_!2FKȏŔcͭ(_ѩʉіƛZ˱ˮƛKη˗*]8`

MѧєRˣcÜĆIĽ^Ā`ѧ˱Ŗc͙Ȱ6ѧƙƜcʯ6D&.>XIѧȖСZ˃ģIǾ
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εHʉіČcα͕8_ΪģE%_ѩU>ѧMaslow14)I\`Mѧ<KʦʷL˱ˮ̋ʦʷF4

`ѧ2Kʦʷ+ˑ>4`_2FE\^ѝʥKʦʷ+˱U`_F4`_Ѥűѯѥѩ6*6ѧє

R_ʦʷL˱ˮ̋ʦʷ?0I˻U]9ѧ˱ ˃Iʛ6Vc´(ѧËͮFKBH+^cB.^ѧ

ƨɜKεFH_ăŊΪ˘ѤăєѥF6DѧU>˱˃K·KøǥF6Dɞ�ŦU`_ 15)ѩ 

ĆЧǝ̉έI)0_ѧ ѝѢͮKɞǑ˱˃IЦ8_ȏϘϒʈ!͔ʂ 16)I\`Mѧ %H

>LѧɧʰK˱˃EGK\'H2Fcʛ6VI6D&U8*ѷ!FKş&IƮ6Dѧ32.4ѣ

Ѥ̷ѰØѥFƋ.KѝѢͮ+ѧєÀcʛ6VI˱˃6D&_FŬ̻6>ѤűѰѥѩ˱Ŗ͙Ȱ

LY@adѧ˱˃KϥѤÏ²ѧQOLѥcYǍń8_ єÀ!cɊɂ8_2FLИεE%_ѩ

<K>XѧѝѢͮ+ʛ6VIȐ7_єÀc͗͘6DY]'>XIѧ4]H_̝̯+ǾεE

%^ѧɹ̝̯L<K®̵cȨ'ѩ 

 

 

 

 

űѯ� Maslow KģʣKгǁϐѤɔ˧ 11 *]Ǧ˳ѥ  
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űѰ� ѝѢͮKɞǑ̋ʛ6VIЦ8_ÀчѤɔ˧ 13 *]Ǧ˳®ГɋƉѥ  

 

 

ѭѩ̝̯Kʜε  

ɹ̝̯LѧѯBK̝̯EʝȖ4`D&_ѩѯBK̝̯Lѧƌ,.ѭ̬ѓK̝̯IČ0

]`_Ѥűѱѥѩ®BLѧ ѝѢͮKũ²ʣͿIЦ8_̝̯!E%_ѩѝѢͮKєÀKşѐ

IƮ6Dßʙ̈ʾcƤɚ8_I%>^ѧѝѢͮKũ²ʣͿKˤǻc̚_2FLтǑIИε

E%^ѧ̝̯ѬcƤɚ6>ѩY'®BLѧ ѝѢͮKєÀKşѐIƮ8_ßʙ̈ʾ̝̯!E

%_ѩєÀKşѐcȥ(_ѝѢͮIƮ8_ßʙ̈ʾKĢʂcʗφ8_>XI̝̯ѭcƤɚ

6>ѩU>ѧ̝̯ѭEΪA>ßʙ̈ʾÉĀKͽɨcɡ]*I8_>XIѧɫ+^z�«¨

KĢʂʗφc̝̯ѮEѧєÀģßFũ²KЦåȆc̝̯ѯEƤɚ6>ѩ 

 

"̝̯Ѭ#ѝѢͮKũ²ʣͿÙ²� � � � � � � � � � � ̝̯�wg¨ѵʡɗ̝̯  

� ѝѢͮKєÀKşѐcɊɂ8_>XIѧѝѢͮѤĝѢѥFũ²ʣͿKЦåȆcɡ]

*I8_ǾεȆ+%_ѩ<2EѧⅲǕˀ̒cˆOD&_ v¤t��e!Fũ²ʣͿKЦ

åȆcϒʈ8_2FcψV>ѩU>ѧÁʥȆv¤t��eK'@ѧ˃ģªʉіIYˀ̒6

DЦåȆcϒʈ6>ѩ 

"̝̯ѭ#ßʙ̈ʾKĢʂ� � � � � � � � � � � � ̝̯�wg¨ѵĔǵʳϳ̝̯  

� ˱˃ɵѤÉϙͬÇçðɚςѥI)0_ѧѝѢͮKєÀKşѐIƮ8_ßʙ̈ʾĢʂ

cʗφ6>ѩU>ѧÉĀəʾcɓˮ6ѧѝѢͮKєÀKşѐIƮ8_ßʙ̈ʾK®ğF8

_˘Iͭƭ6>ѩ 

"̝̯Ѯ#ɫ+^z�«¨KĢʂ� � � � � � � � � � � ̝̯�wg¨ѵʡɗ̝̯  

� ßʙ̈ʾI)&DѧÎέ̋HÉĀəʾL Îú��¤!E%^ѧ̝̯ѭI)&DY

Ƌ.K Îú��¤!c˳&>͔ʂFHA>ѩ<K>XѧєÀK˯ƅϒɓE\.˳&]`
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_ ɫ+^z�«¨!I̙̒6Dѧǌƛ̋η˗Ѥ�gl�m�qzѥE ɫ+^z�«¨!

KĢʂKͽɨcʗφ6>ѩ 

"̝̯ѯ#єÀģßFũ²KЦåȆ� � � � � � � � � � ̝̯�wg¨ѵʡɗ̝̯  

� ̝̯ѭI)&Dѧũ²ʣͿIşѐ+%_ѝѢͮLѧєÀģßIYşѐcɱ6D&_

2F+Ƌ&2F+b*A>ѩU>ѧєÀģßKşѐcλʹ8_Fѧũ²˃ģ+z�«{I

&.ƮϛͮY͓њ6>ѩ<2EѧєÀģßFũ²KЦåȆcʗφ6ѧÈǵKÉĀəʾK®

ğF8_2Fc̒̋IƤɚ6>ѩ 

 

 

 

 
űѱ� ɹ̝̯Kʜ˼ű  
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̷Ѭ̴� ѝѢͮKũ²ʣͿÙ²IЦ8_ϒʈ 
 

 

ѬѩL7XI  

ßʙ̈ʾELѧǓǘ&ũ²ůмKĶŭcѧĦȯ̋I×�«y�¨�8_2F+ИεE

%^ѧ<`LѧєÀģßůмѧũ²зƧѧɆєзƧѧϋ̚ʣͿзƧI\_єÀůмHGc

ŏWѩ·EYѧѝѢɵKßʙ̈ʾELѧĝѢIÖ'ũ²ʣͿÙ²cχä6ѧÉĀ8_2F

+Ƌ&ѩⅲǕѧũ²ʣͿÙ²LѧĝѢIÖ'ћʍ̺KşѐI\ADY˱7_Fμb`D)

^ѧ<KͽɨIv¤t��eKǯх+%_F4`D&_ѩv¤t��eLѧћʍ̺КKÙ

²Z̺ěÙ²I\ADČѓ4`_̃ëͨEѧϮÜзƧѧº6&˱˃Kϥѧ<6DʮK£z

qcÖ' 5)ѩv¤t��eLѧĝѢÏƊIĶŭ+ɡ]*ELH&ƀň ®ʥȆѤĝѢȆѥ!

Fͭ(]`ѧѬBÏ±KĶŭ+ɡ]*HƀňL ÁʥȆ!Fͭ(]`_ 5)ѩÁʥȆv¤t�

�eILѧ˃ģIЦЅ8_v¤t��eѧ́ȋIЦЅ8_v¤t��eѧʉіIЦЅ8_

v¤t��e+ŏU`_ 5)ѩ˃ģIЦ8_v¤t��eLѧƬ>,^ѧ³˃̉H¢g�z�

g¤ѧƐϒZ˙Иě˥ȑ+ĶŭFH^(_ 5)ѩ́ȋIЦЅ8_v¤t��eLѧИ̃ΏŨ³

āѤǽΏѧͻѧͶΏѧ΄Ώѧ΃ѥѧ˖̃Ȇ́ȋѧȌȆ·̆ZĆČʽ́ȋIÌд8_ 5)ѩʉі

IЦЅ8_v¤t��eLѧŐļ³Ηѧˇħ̽́ȋѧ)\Oєʦ³ȳcϧ28Φėá˳H

GIÖ'ѧɆĽj�¤p«)\O/U>Ψ̊ϥKɆĽ³ⅡIϧŭ8_YKE%_ 5)ѩ6>+

ADѧѝѢͮKv¤t��eIÖ'ũ²ʣͿKÙ²LѧƋεŭ+ϧŭ8_2F+¿Ȏ4`

_ѩ<2Eѧɹ̝̯ELѧÉϙͬÇçðɚςѝѢͮI)0_v¤t��eIÖ'ũ²ʣͿ

Ù²ѧ)\OʉіѧɞǑ˱˃˃ģѤÏ²ѧADLѥcŏX>şѐcɡ]*I8_2Fc̒̋

F6>ѩ 

 

 

ѭѩə� ʾ  

ѬѥƮ� ϛ  

ɹ̝̯ELѧA ÉϙͬÇçðɚςĀȚѝѢͮcƮϛF6>ѩƮϛͮLѧ77 ŋѤ˸ 11

ŋѧƑ 66ŋѥEѧǔŸǕѢL 86.5 ± 5.7E%A>ѩƮϛͮK¸́ȋLѧϋ̃̚ 26ŋѧ΃

Ω̽зƧ 17 ŋѧǽƌΩ̽́ȋ 13 ŋѧɓǭ́ȋ 10 ŋѧ͈̤́ȋ 5 ŋѧ�«o¨~¨̂ 1

ŋѧ£h×� 1ŋE%A>ѤűѲѥѩɹ̝̯LÉϙͬÇçðɚςϴíˮƗśÔKηϋѤηϋ

˽Ņ 1201ѥcǶDѧāDKĸĝͮIϐɡ6ѧŊȏcǶDƤɚ6>ѩ 
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0" 5" 10" 15" 20"

食事の練習 
食器・自助具の選定，作成，提供 
食事セッティングの検討と指導 

介助方法の検討と指導 
食物形態の検討と調整指示 

シーティング 
テーブル作成 

食事場所の検討と変更 

非胃瘻群（23名） 

（人）

0" 5" 10" 15" 20" 25"

食事の練習 
食器・自助具の選定，作成，提供 
食事セッティングの検討と指導 

介助方法の検討と指導 
食物形態の検討と調整指示 

シーティング 
テーブル作成 

食事場所の検討と変更 

非胃瘻群（23名） 

（人）

0" 5" 10" 15" 20" 25"

口腔ケアの実施と指導 
呼吸リハビリテーション 
楽しみレベルの食事提供 

シーティング 
食物形態の検討と調整指示 

食器・自助具の選定，作成，提供 
食事セッティングの検討と指導 

食事の練習 

胃瘻群 

（人）
（n=4）

0" 5" 10" 15" 20" 25" 30"

認知症 

脳血管障害 

心疾患 

整形疾患 

精神疾患 

脊髄損傷 

パーキンソン病 

リウマチ 

（人）
（n=77）

（n=23）

 
űѲ� ƮϛͮK¸́ȋ́ȋKęň  

 

ѭѥ°¤«�Čѓ  

ƮϛͮLѧEuropean Working Group on SarpopeniaѤÏ²ѧEWGSOPѥ+ȿŝ6>

e¤u£{�I\ADѧv¤t��eͨFтv¤t��eͨIČѓ6>ѩ2Kďɗž˒Lѧ

̺ʹКѧ̺ ěѧϮÜʣͿKÙ²I\ADďɗ4`_ѩɹ̝̯ELѧ̺ ʹКKÙ²L the Body 

composition analyzer BC-108ѤTANITAѥI\_ Bioelectrical impedance analysis ѤÏ

²ѧBIAѥc˳&Dːƣ6>ѩBIAI\_ū͸K̺ʹКÙ²L Appendicular skeletal muscle 

mass ѤÏ²ѧASMѥF6ѧ<6D Skeletal muscle mass index ѤÏ²ѧSMIѥL ASM/height2

Ѥkg/m2ѥF6D̼ċ6> 5)ѩSMI+ΚǕ˸ƑKǔŸì\^ѭʠ˒îǎ\^Ù0`M̺ʹК

KÙ²FČѓ4`>Ѥm��l�ì ˸Ȇ <8.87 kg/m2ѵƑȆ <6.42 kg/m2ѥ5)ѩY6 BIA

+á˳E,H0`Mѧ̺ ʹКKÙ²L²΋œŰСI\ADːƣ6>Ѥm��l�ì: <31 cmѥ
17,18)ѩá˳E,H&ƀňFLѧĸĝͮ+̳ØůмY6.L�«z�«m«˻ͥKƀňE%A

>ѩ 

̺ěLɁěI\ADχä6ѧDigital grip strength dynamometer 5401ѤTakei 

Scientific Instrumentsѥcá˳6Dːƣ6ѧÙ&ɁěìLѧ̺ěÙ²FČѓ6>Ѥm��

l�ì ˸Ȇ <30 kgѵƑȆ <20 kgѥ5)ѩ 

ϮÜʣͿLѧЂǑʪΪЃǞI\ADχä6>ѩĸĝͮLѧ<`=`KЂǑz�«�E

11m Ï±K̓͜cʪ&>ѩЂǑʪΪЃǞLѧ·ХK 5m K͓ЊɦХcːƣ6>ѩЂǑʪΪ

ЃǞ+Ù0`MѧϮÜ̋��k«×¨zKÙ²F6>Ѥm��l�ì 50.8 m/s ѥѩY6ĸ

ĝͮ+ʪΪůмE%`MѧϮÜ̋��k«×¨zKÙ²FČѓ6>ѩ 
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Ѯѥũ²ªʉіªADL Kχä   

ũ²ʣͿχäLѧDysphagia Severity ScaleѤÏ²ѧDSSѥ19)ѧRepetitive Saliva 

Swallowing TestѤÏ²ѧRSSTѥ20,21)ѧThyroid positionѤÏ²ѧT-positionѥ22)ѧGenio-Thyroid 

distanceѤÏ²ѧGTѥ22)ѧThyroid-Sternum distanceѤÏ²ѧTSѥ22)ѧGenio-Sternum grade

ѤÏ²ѧGS gradeѥ22)ѧNeck CircumferenceѤÏ²ѧNCѥ23)ѧMaximum Phonation Time

ѤÏ²ѧMPTѥ24)KѳBKχä�«¤c˳&>ѩDSSLѲʰгKшǚƸǞEѧÙ&ə+ũ

²ʣͿÙ²c̡8ѩRSST LȋͮKдȏ̋Hũ²K※^ϻ6cχä8_ѩ30 ̨Ḛũ²c

ѮŬÏ±8`MʨǑF8_ѩGT LѧыГ×ǀØKжKё*]ţьUEKⅢлѧTS Lѧы

Г×ǀØKжKţь*];ћč̄UEKⅢлF8_ѩGTF TSLѧыГcɯƌ×ǀ4:>

ɦIѧ�y�«cáADːƣ8_ѩT-positionLѧGT/(GT + TS)F6D̼ċ8_ѩGS grade

LѧͽΐØEыГcƽɫØEçȰ8_ͿěcČѓ8_ѩGS gradeLѯʰгKшǚƸǞE%

^ѧ\^Ù&˗ɒE%`MѧΕћ±²̺ěÙ²c̡8ѩNCLѧ˶ ˥ϰћFϵ˥ϰћKХcѧ

�y�«I\ADыГœŰСcːƣ8_ѩMPTLѧʱф e!cċɾ_?0С.̉ƈ6>

ɦХE%_ѩ 

ʉіχäLѧMini Nutritional Assessment-Short FormѤÏ²ѧMNA-SFѥ25)F Body 

Mass IndexѤÏ²ѧBMIѥ26)c˳&>ѩMNA-SFLѧѱч̒EʝȖ4`ѧϮÜːƣѤBMI

FÜИˍƵѥѧāÜ̋χäѤ̪ģѥѧєÀKϥşѤєˣɆĽѥѧ<6DðǡχäѤȅȆ́ȋF

̤͓ƛ̋şѐѥ*]Ȗ_ѩāDKч̒Kňν˗L 0–14˗K̀ŰEѧ11–14˗LʨǑHʉі

˥ȑѧ8–11˗LÙʉіK£zq%^ѧ7˗Ï²LÙʉіKȏŔc̡8ѩBMILѧkg/m2F

6D̼ċ6>ѩ 

ADLL Functional Independence MeasureѤFIMѥc˳&Dχä6> 27,28)ѩFIML

13ч̒KЉģч̒F 5ч̒Kt���±«x ¨F̢Ôϋ̚ч̒*]H_ѩŇч̒Lѧ1


7˗Eχä4`_ѩňν 126˗EơāΒ̳cȏŔ6ѧɯYÙ&zteL 18˗EѧāDKч

̒IāÉğcǾεF8_2FcȏŔ8_ѩ 

 

ѯѥ͖νƛ̋λʁ  

āDKχä͔ʂLѧv¤t��eͨFтv¤t��eͨKÁͨХI)&Dѧ

Mann-Whitney U testc˳&Dʳϳ6>ѩH)ѧɱȏʵ˒Lĳб˩ 5ѣɷˑF6ѧ͖ν~

��hieL IBM PASW18.0 for Maccá˳6>ѩ 

4]IѧǘͩKv¤t��eL·ʅ̤͓зƧIÖ'Љģџ̅I\_̺ě)\O̺ʹК

KÙ²YŏU`_+ѧv¤t��eI\_ũ²ůмFѧ·ʅ̤͓͊зƧI\_ũ²ůмc

ϘĐ8_>XIѧ·ʅ̤͓͊зƧK̂ʭcȰA>ĸĝͮcЯƊ6DYʳϳ6>ѩ 
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Ѯѩ͔� ʂ  

Ѭѥžɹȍſ  

έѯILѧɹ̝̯KƮϛͮKžɹȍſc̡6>ѩ77 Ç· 44 Ç+v¤t��eͨE%

A>ѩv¤t��eͨKεÉϙǞLѧтv¤t��eͨIʳRɱȏIѝ.ѧv¤t��e

ͨKÜИLѧтv¤t��eͨIʳRɱȏIÙ*A>ѩH)ѧǕѢFϮСLÁͨХI)&

DǎLH*A>ѩ 

U>ѧέѰILѧ·ʅ̤͓зƧcȰBƮϛͮcЯ&>žɹȍſc̡6>ѩ59 ŋ· 33

ŋ+v¤t��eͨE%A>ѩv¤t��eͨKÜИLѧтv¤t��eͨIʳRɱȏI

Ù.*A>ѩ<`ÏƊKѧǕѢѧεÉϙǞѧϮСLÁͨХI)&DǎLH*A>ѩ 

 

ѭѥv¤t��e+ũ²ªʉіªADL IĺT8ǯх  

έѱILѧv¤t��eͨFтv¤t��eͨKũ²ѧʉіѧADL Kʳϳc̡6>ѩ

ũ²χäч̒Lѧv¤t��eͨK DSSѧRSSTѧGTѧTSѧGS grade+ѧтv¤t��

eͨ\^ɱȏIÙ&͔ʂFHA>ѩʉіχäч̒Lѧv¤t��eͨK MNA-SF F BMI

+ѧтv¤t��eͨ\^ɱȏIÙ*A>ѩADLχäч̒Lѧv¤t��eͨK FIMЉģѧ

FIMϋ̚ѧFIMňν+ѧтv¤t��eͨ\^ɱȏIÙ*A>ѩ 

έѲLѧ·ʅ̤͓зƧcȰBĸĝͮcЯ&>͔ʂc̡6>ѩ·ʅ̤͓зƧcȰBĸĝ

ͮcЯ&DYѧv¤t��eͨK DSSѧRSSTѧGS gradeLѧтv¤t��eͨ\^ɱȏ

IÙ&͔ʂFHA>ѩ4]Iѧv¤t��eͨKMNA-SFѧFIMЉģч̒ѧFIMňνLѧ

тv¤t��eͨIʳRDɱȏIÙ&͔ʂFHA>ѩ 

 

 

έѯ� ƮϛͮKžɹȍſKʳϳ  

サルコペニア群 (n=44) 非サルコペニア群 (n=33 )
性　別
　男　性 4 7
　女　性 40 26
年　齢 85.7 ±5.7 86.9 ±5.7
要介護度 3.0 ±1.3 2.2 ±1.1＊
身　長 146.6 ±7.9 150.2 ±7.5
体　重 40.9 ±8.0 48.4 ±7.2＊＊
Mann-Whitney U test   ＊p<0.05  ＊＊p<0.01

サルコペニア群(n=44) 非サルコペニア群 (n=33 )
嚥下因子
　摂食嚥下臨床的重症度分類 4.9 ±1.6 5.8 ±0.7＊＊
　反復唾液飲みテスト 1.4 ±1.1 2.7 ±1.4＊＊
　相対的喉頭位置 0.45 ±0.05 0.45 ±0.05
　オトガイ～甲状切痕距離 5.7 ±1.4 6.5 ±1.1＊
　甲状切痕～胸骨上切痕距離 6.9 ±1.8 7.8 ±1.7＊
　舌骨筋群グレード 2.8 ±1.1 3.7 ±0.5＊＊
　頚部周囲長 34.5 ±3.7 34.1 ±2.4
　発生持続時間 7.9 ±4.4 9.5 ±3.4
栄養因子
　簡易栄養状態評価表 9.1 ±1.8 10.5 ±1.5＊＊
　BMI 19.3 ±4.8 21.5 ±3.2＊
日常生活活動因子
　FIM運動項目 52.8 ±25.1 71.6 ±22.3＊＊
　FIM認知項目 23.6 ±9.1 27.3 ±6.3＊
　FIM総合得点 76.4 ±32.3 98.8 ±25.2＊＊
Mann-Whitney U test  ＊p<0.05  ＊＊p<0.01

サルコペニア群 (n=33) 非サルコペニア群 (n=26 )
嚥下因子
　摂食嚥下臨床的重症度分類 5.4 ±1.2 5.9 ±0.6＊
　反復唾液飲みテスト 1.6 ±1.1 2.8 ±1.4＊＊
　相対的喉頭位置 0.45 ±0.04 0.46 ±0.05
　オトガイ～甲状切痕距離 6.0 ±1.4 6.5 ±1.0
　甲状切痕～胸骨上切痕距離 7.4 ±1.5 7.8 ±1.4
　舌骨筋群グレード 3.1 ±0.9 3.8 ±0.5＊＊
　頚部周囲長 34.2 ±3.6 34.2 ±2.6
　発生持続時間 8.8 ±4.2 9.9 ±3.4
栄養因子
　簡易栄養状態評価表 9.2 ±1.9 10.6 ±1.5＊＊
　BMI 19.7 ±5.4 21.2 ±3.2
日常生活活動因子
　FIM運動項目 61.0 ±21.4 74.8 ±22.6＊
　FIM認知項目 26.2 ±7.2 26.8 ±6.7
　FIM総合得点 87.2 ±26.1 101.6 ±26.4＊
Mann-Whitney U test  ＊p<0.05  ＊＊p<0.01

中枢含む 中枢除外

Sarcopenia group (n=33) non-Sarcopenia group (n=26 )
嚥下因子
　摂食嚥下臨床的重症度分類 5.4 ±1.2 5.9 ±0.6＊

　反復唾液飲みテスト 1.6 ±1.1 2.8 ±1.4＊＊

　相対的喉頭位置 0.45 ±0.04 0.46 ±0.05
　オトガイ～甲状切痕距離 6.0 ±1.4 6.5 ±1.0
　甲状切痕～胸骨上切痕距離 7.4 ±1.5 7.8 ±1.4
　舌骨筋群グレード 3.1 ±0.9 3.8 ±0.5＊＊

　頚部周囲長 34.2 ±3.6 34.2 ±2.6
　発生持続時間 8.8 ±4.2 9.9 ±3.4
栄養因子
　簡易栄養状態評価表 9.2 ±1.9 10.6 ±1.5＊＊

　BMI 19.7 ±5.4 21.2 ±3.2
日常生活活動因子
　FIM運動項目 61.0 ±21.4 74.8 ±22.6＊

　FIM認知項目 26.2 ±7.2 26.8 ±6.7
　FIM総合得点 87.2 ±26.1 101.6 ±26.4＊

Mann-Whitney U test  ＊p<0.05  ＊＊p<0.01

サルコペニア群 (n=33) 非サルコペニア群 (n=26 )
性　別
　男　性 2 3
　女　性 31 23
年　齢 85.6 ±5.6 88.0 ±4.8
要介護度 2.6 ±1.3 2.1 ±1.1
身　長 146.9 ±7.7 149.0 ±7.7
体　重 42.0 ±8.7 47.0 ±7.5＊
Mann-Whitney U test   ＊p<0.05  ＊＊p<0.01
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サルコペニア群 (n=44) 非サルコペニア群 (n=33 )
性　別
　男　性 4 7
　女　性 40 26
年　齢 85.7 ±5.7 86.9 ±5.7
要介護度 3.0 ±1.3 2.2 ±1.1＊
身　長 146.6 ±7.9 150.2 ±7.5
体　重 40.9 ±8.0 48.4 ±7.2＊＊
Mann-Whitney U test   ＊p<0.05  ＊＊p<0.01

サルコペニア群(n=44) 非サルコペニア群 (n=33 )
嚥下因子
　摂食嚥下臨床的重症度分類 4.9 ±1.6 5.8 ±0.7＊＊
　反復唾液飲みテスト 1.4 ±1.1 2.7 ±1.4＊＊
　相対的喉頭位置 0.45 ±0.05 0.45 ±0.05
　オトガイ～甲状切痕距離 5.7 ±1.4 6.5 ±1.1＊
　甲状切痕～胸骨上切痕距離 6.9 ±1.8 7.8 ±1.7＊
　舌骨筋群グレード 2.8 ±1.1 3.7 ±0.5＊＊
　頚部周囲長 34.5 ±3.7 34.1 ±2.4
　発生持続時間 7.9 ±4.4 9.5 ±3.4
栄養因子
　簡易栄養状態評価表 9.1 ±1.8 10.5 ±1.5＊＊
　BMI 19.3 ±4.8 21.5 ±3.2＊
日常生活活動因子
　FIM運動項目 52.8 ±25.1 71.6 ±22.3＊＊
　FIM認知項目 23.6 ±9.1 27.3 ±6.3＊
　FIM総合得点 76.4 ±32.3 98.8 ±25.2＊＊
Mann-Whitney U test  ＊p<0.05  ＊＊p<0.01

サルコペニア群 (n=33) 非サルコペニア群 (n=26 )
嚥下因子
　摂食嚥下臨床的重症度分類 5.4 ±1.2 5.9 ±0.6＊
　反復唾液飲みテスト 1.6 ±1.1 2.8 ±1.4＊＊
　相対的喉頭位置 0.45 ±0.04 0.46 ±0.05
　オトガイ～甲状切痕距離 6.0 ±1.4 6.5 ±1.0
　甲状切痕～胸骨上切痕距離 7.4 ±1.5 7.8 ±1.4
　舌骨筋群グレード 3.1 ±0.9 3.8 ±0.5＊＊
　頚部周囲長 34.2 ±3.6 34.2 ±2.6
　発生持続時間 8.8 ±4.2 9.9 ±3.4
栄養因子
　簡易栄養状態評価表 9.2 ±1.9 10.6 ±1.5＊＊
　BMI 19.7 ±5.4 21.2 ±3.2
日常生活活動因子
　FIM運動項目 61.0 ±21.4 74.8 ±22.6＊
　FIM認知項目 26.2 ±7.2 26.8 ±6.7
　FIM総合得点 87.2 ±26.1 101.6 ±26.4＊
Mann-Whitney U test  ＊p<0.05  ＊＊p<0.01

中枢含む 中枢除外

Sarcopenia group (n=33) non-Sarcopenia group (n=26 )
嚥下因子
　摂食嚥下臨床的重症度分類 5.4 ±1.2 5.9 ±0.6＊

　反復唾液飲みテスト 1.6 ±1.1 2.8 ±1.4＊＊

　相対的喉頭位置 0.45 ±0.04 0.46 ±0.05
　オトガイ～甲状切痕距離 6.0 ±1.4 6.5 ±1.0
　甲状切痕～胸骨上切痕距離 7.4 ±1.5 7.8 ±1.4
　舌骨筋群グレード 3.1 ±0.9 3.8 ±0.5＊＊

　頚部周囲長 34.2 ±3.6 34.2 ±2.6
　発生持続時間 8.8 ±4.2 9.9 ±3.4
栄養因子
　簡易栄養状態評価表 9.2 ±1.9 10.6 ±1.5＊＊

　BMI 19.7 ±5.4 21.2 ±3.2
日常生活活動因子
　FIM運動項目 61.0 ±21.4 74.8 ±22.6＊

　FIM認知項目 26.2 ±7.2 26.8 ±6.7
　FIM総合得点 87.2 ±26.1 101.6 ±26.4＊

Mann-Whitney U test  ＊p<0.05  ＊＊p<0.01

サルコペニア群 (n=33) 非サルコペニア群 (n=26 )
性　別
　男　性 2 3
　女　性 31 23
年　齢 85.6 ±5.6 88.0 ±4.8
要介護度 2.6 ±1.3 2.1 ±1.1
身　長 146.9 ±7.7 149.0 ±7.7
体　重 42.0 ±8.7 47.0 ±7.5＊
Mann-Whitney U test   ＊p<0.05  ＊＊p<0.01  
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サルコペニア群 (n=44) 非サルコペニア群 (n=33 )
性　別
　男　性 4 7
　女　性 40 26
年　齢 85.7 ±5.7 86.9 ±5.7
要介護度 3.0 ±1.3 2.2 ±1.1＊
身　長 146.6 ±7.9 150.2 ±7.5
体　重 40.9 ±8.0 48.4 ±7.2＊＊
Mann-Whitney U test   ＊p<0.05  ＊＊p<0.01

サルコペニア群(n=44) 非サルコペニア群 (n=33 )
嚥下因子
　摂食嚥下臨床的重症度分類 4.9 ±1.6 5.8 ±0.7＊＊
　反復唾液飲みテスト 1.4 ±1.1 2.7 ±1.4＊＊
　相対的喉頭位置 0.45 ±0.05 0.45 ±0.05
　オトガイ～甲状切痕距離 5.7 ±1.4 6.5 ±1.1＊
　甲状切痕～胸骨上切痕距離 6.9 ±1.8 7.8 ±1.7＊
　舌骨筋群グレード 2.8 ±1.1 3.7 ±0.5＊＊
　頚部周囲長 34.5 ±3.7 34.1 ±2.4
　発生持続時間 7.9 ±4.4 9.5 ±3.4
栄養因子
　簡易栄養状態評価表 9.1 ±1.8 10.5 ±1.5＊＊
　BMI 19.3 ±4.8 21.5 ±3.2＊
日常生活活動因子
　FIM運動項目 52.8 ±25.1 71.6 ±22.3＊＊
　FIM認知項目 23.6 ±9.1 27.3 ±6.3＊
　FIM総合得点 76.4 ±32.3 98.8 ±25.2＊＊
Mann-Whitney U test  ＊p<0.05  ＊＊p<0.01

サルコペニア群 (n=33) 非サルコペニア群 (n=26 )
嚥下因子
　摂食嚥下臨床的重症度分類 5.4 ±1.2 5.9 ±0.6＊
　反復唾液飲みテスト 1.6 ±1.1 2.8 ±1.4＊＊
　相対的喉頭位置 0.45 ±0.04 0.46 ±0.05
　オトガイ～甲状切痕距離 6.0 ±1.4 6.5 ±1.0
　甲状切痕～胸骨上切痕距離 7.4 ±1.5 7.8 ±1.4
　舌骨筋群グレード 3.1 ±0.9 3.8 ±0.5＊＊
　頚部周囲長 34.2 ±3.6 34.2 ±2.6
　発生持続時間 8.8 ±4.2 9.9 ±3.4
栄養因子
　簡易栄養状態評価表 9.2 ±1.9 10.6 ±1.5＊＊
　BMI 19.7 ±5.4 21.2 ±3.2
日常生活活動因子
　FIM運動項目 61.0 ±21.4 74.8 ±22.6＊
　FIM認知項目 26.2 ±7.2 26.8 ±6.7
　FIM総合得点 87.2 ±26.1 101.6 ±26.4＊
Mann-Whitney U test  ＊p<0.05  ＊＊p<0.01

中枢含む 中枢除外

Sarcopenia group (n=33) non-Sarcopenia group (n=26 )
嚥下因子
　摂食嚥下臨床的重症度分類 5.4 ±1.2 5.9 ±0.6＊

　反復唾液飲みテスト 1.6 ±1.1 2.8 ±1.4＊＊

　相対的喉頭位置 0.45 ±0.04 0.46 ±0.05
　オトガイ～甲状切痕距離 6.0 ±1.4 6.5 ±1.0
　甲状切痕～胸骨上切痕距離 7.4 ±1.5 7.8 ±1.4
　舌骨筋群グレード 3.1 ±0.9 3.8 ±0.5＊＊

　頚部周囲長 34.2 ±3.6 34.2 ±2.6
　発生持続時間 8.8 ±4.2 9.9 ±3.4
栄養因子
　簡易栄養状態評価表 9.2 ±1.9 10.6 ±1.5＊＊

　BMI 19.7 ±5.4 21.2 ±3.2
日常生活活動因子
　FIM運動項目 61.0 ±21.4 74.8 ±22.6＊

　FIM認知項目 26.2 ±7.2 26.8 ±6.7
　FIM総合得点 87.2 ±26.1 101.6 ±26.4＊

Mann-Whitney U test  ＊p<0.05  ＊＊p<0.01

サルコペニア群 (n=33) 非サルコペニア群 (n=26 )
性　別
　男　性 2 3
　女　性 31 23
年　齢 85.6 ±5.6 88.0 ±4.8
要介護度 2.6 ±1.3 2.1 ±1.1
身　長 146.9 ±7.7 149.0 ±7.7
体　重 42.0 ±8.7 47.0 ±7.5＊
Mann-Whitney U test   ＊p<0.05  ＊＊p<0.01
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サルコペニア群 (n=44) 非サルコペニア群 (n=33 )
性　別
　男　性 4 7
　女　性 40 26
年　齢 85.7 ±5.7 86.9 ±5.7
要介護度 3.0 ±1.3 2.2 ±1.1＊
身　長 146.6 ±7.9 150.2 ±7.5
体　重 40.9 ±8.0 48.4 ±7.2＊＊
Mann-Whitney U test   ＊p<0.05  ＊＊p<0.01

サルコペニア群(n=44) 非サルコペニア群 (n=33 )
嚥下因子
　摂食嚥下臨床的重症度分類 4.9 ±1.6 5.8 ±0.7＊＊
　反復唾液飲みテスト 1.4 ±1.1 2.7 ±1.4＊＊
　相対的喉頭位置 0.45 ±0.05 0.45 ±0.05
　オトガイ～甲状切痕距離 5.7 ±1.4 6.5 ±1.1＊
　甲状切痕～胸骨上切痕距離 6.9 ±1.8 7.8 ±1.7＊
　舌骨筋群グレード 2.8 ±1.1 3.7 ±0.5＊＊
　頚部周囲長 34.5 ±3.7 34.1 ±2.4
　発生持続時間 7.9 ±4.4 9.5 ±3.4
栄養因子
　簡易栄養状態評価表 9.1 ±1.8 10.5 ±1.5＊＊
　BMI 19.3 ±4.8 21.5 ±3.2＊
日常生活活動因子
　FIM運動項目 52.8 ±25.1 71.6 ±22.3＊＊
　FIM認知項目 23.6 ±9.1 27.3 ±6.3＊
　FIM総合得点 76.4 ±32.3 98.8 ±25.2＊＊
Mann-Whitney U test  ＊p<0.05  ＊＊p<0.01

サルコペニア群 (n=33) 非サルコペニア群 (n=26 )
嚥下因子
　摂食嚥下臨床的重症度分類 5.4 ±1.2 5.9 ±0.6＊
　反復唾液飲みテスト 1.6 ±1.1 2.8 ±1.4＊＊
　相対的喉頭位置 0.45 ±0.04 0.46 ±0.05
　オトガイ～甲状切痕距離 6.0 ±1.4 6.5 ±1.0
　甲状切痕～胸骨上切痕距離 7.4 ±1.5 7.8 ±1.4
　舌骨筋群グレード 3.1 ±0.9 3.8 ±0.5＊＊
　頚部周囲長 34.2 ±3.6 34.2 ±2.6
　発生持続時間 8.8 ±4.2 9.9 ±3.4
栄養因子
　簡易栄養状態評価表 9.2 ±1.9 10.6 ±1.5＊＊
　BMI 19.7 ±5.4 21.2 ±3.2
日常生活活動因子
　FIM運動項目 61.0 ±21.4 74.8 ±22.6＊
　FIM認知項目 26.2 ±7.2 26.8 ±6.7
　FIM総合得点 87.2 ±26.1 101.6 ±26.4＊
Mann-Whitney U test  ＊p<0.05  ＊＊p<0.01

中枢含む 中枢除外

サルコペニア群 (n=33) 非サルコペニア群 (n=26 )
嚥下因子
　摂食嚥下臨床的重症度分類 5.4 ±1.2 5.9 ±0.6＊
　反復唾液飲みテスト 1.6 ±1.1 2.8 ±1.4＊＊
　相対的喉頭位置 0.45 ±0.04 0.46 ±0.05
　オトガイ～甲状切痕距離 6.0 ±1.4 6.5 ±1.0
　甲状切痕～胸骨上切痕距離 7.4 ±1.5 7.8 ±1.4
　舌骨筋群グレード 3.1 ±0.9 3.8 ±0.5＊＊
　頚部周囲長 34.2 ±3.6 34.2 ±2.6
　発生持続時間 8.8 ±4.2 9.9 ±3.4
栄養因子
　簡易栄養状態評価表 9.2 ±1.9 10.6 ±1.5＊＊
　BMI 19.7 ±5.4 21.2 ±3.2
日常生活活動因子
　FIM運動項目 61.0 ±21.4 74.8 ±22.6＊
　FIM認知項目 26.2 ±7.2 26.8 ±6.7
　FIM総合得点 87.2 ±26.1 101.6 ±26.4＊
Mann-Whitney U test  ＊p<0.05  ＊＊p<0.01

サルコペニア群 (n=33) 非サルコペニア群 (n=26 )
性　別
　男　性 2 3
　女　性 31 23
年　齢 85.6 ±5.6 88.0 ±4.8
要介護度 2.6 ±1.3 2.1 ±1.1
身　長 146.9 ±7.7 149.0 ±7.7
体　重 42.0 ±8.7 47.0 ±7.5＊
Mann-Whitney U test   ＊p<0.05  ＊＊p<0.01
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ɡ]*I8_2FE%A>ѩũ²ʣͿFŊʞIѧADL Fʉіcv¤t��eͨFтv¤t

��eͨEʳϳ6>F2aѧv¤t��eͨKə+тv¤t��eͨIʳRѧɱȏHÙ²

+ϋX]`>ѩ6>+ADѧИεH2FLѧũ²ªʉіªADL cĦȯ6DѧѝѢͮKũ²

Kşѐcχä6ѧÉĀ8_2FE%_ѩɹ̝̯KЭ˺F6Dѧı®ɚςKʡɗ̝̯?A>

2FE%_ѩ6>+ADѧËɚςI)&DYѧv¤t��eѝѢͮKũ²KϒʈcΪAD

&.Ǿε+%_ѩ 
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̷ѭ̴� єÀKşѐcȥ(_ѝѢͮIƮ8_ßʙ̈ʾĢʂ 
 

 

ѬѩL7XI  

ÉϙͬÇçðɚςI)&Dѧũ²ůмcȥ(_ѝѢͮLǔŸ 23.0ѣƚŶ8_FſŒ4

`D&_ 33)ѩ<KͽɨILѧĝѢF&'˱ˮ̋εŭIĝ(ѧ́ȋªÙʉіªǢ˳HG+ň

b4A>v¤t��e 5)Ѥ̺ʹКª̺ěU>LϮÜͿěKÙ²ѥK˥ȑ+%_ѩU>ѧv¤

t��eI\_ũ²ʣͿÙ²c presbyphagiaѤͬÇȆũ²ʣͿÙ²ѥFŕP 30-32)ѩ2`Lѧ

ϮÜ̋HзƧZ˱˃KϥKÙ²ѧ)\OʮHGKɱƧHϱǐK£zqcÖ'YKE%_ѩє

ÀLѧÇХ+˱ƚ8_>XI%_+ѧʛ6VF&'ȏŔcȰBѝѢͮYƋ& 16,34)ѩѝѢͮ

+єÀYUUH]H&˥ȑIа^ѧєÀF&'êÇIFADƌčHßʙ+ůмIH`Mѧ

ßʙ̈ʾƇLǾ˛̋IÉĀ8_ϟĤ+%_ѩ 

� ɹ̝̯K̒̋Lѧǵəη̝̯̋I\^ѧєÀKşѐcȥ(_ÉϙͬÇçðɚςĀȚѝѢ

ͮIƮ6DKßʙ̈ʾƤⅤKĢʂcɡ]*I8_FăIѧÈǵKÉĀəʾK®ğF6Dǰ

̳D_2FE%_ѩ 

 

 

ѭѩə� ʾ  

ѬѥƮ� ϛ  

AÉϙͬÇçðɚςI)&Dѧ2011Ǖ 1ɰ*] 2012Ǖ 12ɰKХIßʙ̈ʾcƤɚ6

>ĀȚđ˳ͮ 119 ŋѤǔŸǕѢ 85.8�6.5 ʬѧǔŸεÉϙǞ 2.7�1.3ѥāśIƮ6Dѧm

��ßʙЇΪːƣѤCanadian Occupational Performance MeasureѵÏ²ѧCOPMѥ35,36)

cƤɚ6>ѩ<K͔ʂѧđ˳ͮĺOÉϙͮ+ѧєÀcИεHßʙF6DȲ1> 27ŋѤƑȆ

19ŋѧ˸Ȇ 8ŋѥcƮϛͮF6>ѩƮϛͮKǔŸǕѢL 85.4�6.0ʬѧǔŸεÉϙǞL 4.0

�0.9E%A>ѩ 

H)ѧƮϛͮILѧ¿XΑǙ±Ƕ]`>êÇȍſKđ˳̒̋IЦ6DѧɔɭI\_Ŋ

ȏcǶ>ѩU>ѧm¤�*]Ƕ]`>�«�LѧЅ͔³ŁͿīŋħcΪ&ѧêÇȍſcç

ϙ6>ѩH)ѧɹ̝̯LÉϙͬÇçðɚςϴíˮƗśÔKηϋcǶDƤɚ6>Ѥηϋ˽Ņ

1202ѥѩ 

 

ѭѥχäəʾ  

²πKχäəʾcßʙ̈ʾФƖɦF 3 ©ɰǵIƤɚ6>ѩH)ѧA ÉϙͬÇçðɚς

ELѧ3©ɰʲIĀȚđ˳ͮIχäcƤɚ6D&_2FѧǔŸŶȚɞɒ+ 3©ɰÏ±%_2

F*]ѧ�«�ȧċɵХc 3©ɰF6>ѩ 
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� �m��ßʙЇΪːƣѤCanadian Occupational Performance MeasureѵCOPMѥ 

COPM LßʙЇΪIƮ8_ƮϛͮKȴ(əK͓ɦ̋HƉħcϒR_2Fc̒̋Iß]

`>êĐ̋ƸǞE%_ 35,36)ѩCOPMLѧĮʝЄħуȻI\^Ƥɚ4`ѧИεǞѧЇΪǞѧ

ˑⅡǞKχäƸǞL 10 ʰгEȺ˗4`_ѩɹ̝̯EL COPM Eχä6>͔ʂ*]ѧєÀ

IЦ8_ßʙЇΪ±Kşѐcȥ(D&_Ʈϛͮcȧċ8_2FFѧɆєªũ²зƧъŽI

Ʈ8_ßʙ̈ʾÉĀ+ƮϛͮKєÀЇΪǞªˑⅡǞI´(_ǯхcϒR_˘ICOPMc˳

&>ѩH)ѧt���±«x ¨Işѐcȥ(_ƮϛͮIƮ6DLѧƨɜZÉϙͮI COPM

cƤɚ6>ѩ 

� �ʣͿ̋Β̳ǞχäѤFunctional Independence MeasureѵFIMѥ 

FIM LЉģ 13 ч̒ѧϋ̚ 5 ч̒*]H_ 6D&_ ADL!KχäʾEѧ7 ʰгKш

ǚƸǞEȺ˗4`_ 37,38)ѩɹ̝̯ELєÀK 6D&_˥ʻ!cχä8_˘IѧЉģч̒

I%_єÀч̒cȧċ6Dá˳6>ѩ  

� �Ɇєªũ²ΑǙ̋И̃ǞČѓѤDysphagia Severity ScaleѵDSSѥ 

DSS Lũ²ЄǯʗʈZũ²ĆηРʗʈLǾεF:9IѧɆєªũ²зƧKИ̃Ǟc 7

ʰгKшǚƸǞEČѓ8_2F+E,_ 37)ѩũ²ЄǯʗʈZũ²ĆηРʗʈ+ƤɚE,H

&ÉϙͬÇçðɚςHGELтǑIɱ˳HČѓE%^ѧɆєªũ²зƧKИ̃Ǟc̚_ȱ

ʠF6D˳&>ѩ 

� �Ɇє˥ʻz±«¤ѤEating Status ScaleѵESSѥ 

DSS ELɆєªũ²зƧKИ̃Ǟcχä8_2FLċɾ_+ѧƤжKɆє˥ʻ+χä

E,H&ѩ<K>XѧɆє˥ʻc 5ʰгKшǚƸǞEȺ˗E,_ESS38)cà:Dá˳6>ѩИ

̃ǞIȀ7>Ɇє˥ʻKÉĀĔǵKƉħc̚_ȱʠF6D˳&>ѩ 

� �ЉģF�¦|zȟͿχäѤAssessment of Motor and Process SkillsѵAMPSѥ 

AMPSLѧßʙ̈ʾƇ+ϑѐIЦå6>Β˛H˯ƅEѧɞǑ˱˃˃ģѤADLѥѧțʰ̋

ɞǑ˱˃˃ģѤIADLѥKЇΪKϥcχä8_ιƭźKχäʾEѧХеƸǞEЇΪKϥcέ

82F+E,_ 36,39)ѩAMPS ϑѐILѧєÀIЦ8_ϑѐѤєÀcF_ѧ—EєÀcF_

HGѥ+ŏU`_ѩ<K˘ѧєÀģß 10,40)Kşѐ+¸HƮϛͮIƮ6ѧєÀЇΪKϥKƉ

ħcȠɁ8_2Fc̒̋I AMPScá˳6>ѩH)ѧũ² 10,40)Kşѐ+¸HƮϛͮѧU>

LєÀģßcŏX>єÀϑѐc8_2F+ůмHƮϛͮIL̸ͮKďɗE AMPSLƤɚ6

H*A>ѩU>ѧɹ̝̯EL AMPSϋƣχäͮ+Ƥɚ6>ѩAMPSϋƣχäͮFLѧAMPS

cá˳8_>XIǾεHϣʍEѧ5 ɞХKϋƣϖͪÔcľϖ6ѧϖͪÔǵ 3 ©ɰÏĆI 10

ŋKιƭχä�«�cȿċ6ѧňʍ8`Mϋƣ4`_ѩ 

 

Ѯѥßʙ̈ʾÉĀĆƩ  

ßʙ̈ʾχäIžC&DƤɚ4`>ßʙ̈ʾÉĀĆƩcѧЊķKπО*]ǵəη̋I

й̮6>ѩƮϛͮIδɒKÉĀcƤɚ6D&>ƀňLѧ<`]āDKÉĀĆƩcй̮6>ѩ 
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ѯѥ͖νƛ̋λʁ  

ßʙ̈ʾÉĀĔǵK COPMѧFIMѧDSSѧESSѧAMPS K͔ʂcѧWilcoxon шØŘ

ʗƣc˳&Dʳϳ6>ѩH)ѧɱȏʵ˒Lĳб˩ 5ѣɷˑF6ѧ͖ν~��hieL IBM  

PASW18.0 for Maccá˳6>ѩU>ѧɱȏǎ+ϋX]`>χäч̒ILѧĢʂКѤr=Z/√Nѥ

c̼ċ6>ѩ�

 

 

Ѯѩ͔� ʂ  

Ѭѥžɹȍſ  

Ʈϛͮ 27ŋ·ѧ17ŋI΃Ω̽зƧ+%^ѧ13ŋIϋ̃̚+%A>ѩU>ѧͼ̇Єς

ͮ 4 ŋѧŐǦcǾεF8_ͮ 5 ŋѧÔω+³ŁͿѤ̉ω+H&ѧY6.L̉ω+%A>F

6DYˮλ³ͿѥHͮ 11ŋE%A>ѩєÀKşѐF6DѧєÀģßKVKşѐKͮ 10ŋѧ

ũ²KVKşѐKͮ 0ŋѧ¶əIşѐ+%_ͮ 17ŋE%A>Ѥέѳѥѩ 

 

 

έѳ� ƮϛͮȍſѤn=27ѥ  

ID 性別 年齢 要介護度 疾　患 胃　瘻 吸　引 会　話
問　題問　題

ID 性別 年齢 要介護度 疾　患 胃　瘻 吸　引 会　話 食事動作 嚥下
1 M 83 4 脳出血・後縦靭帯骨化症・網膜症 ー ー 可 ◯ ー
2 M 81 5 脳梗塞（計２回）・誤嚥性肺炎 ◯ ◯ 不可 ◯ ◯
3 F 77 4 脳梗塞・慢性心不全・糖尿病・心房細動 ◯ ー 不可 ◯ ◯
4 F 91 4 脳梗塞・糖尿病・アルツハイマー型認知症 ー ー 可 ◯ ◯
5 F 88 4 くも膜下出血・脳幹梗塞・脳血管性認知症 ◯ ◯ 不可 ◯ ◯
6 F 91 5 アルツハイマー型認知症・左大腿骨頚部骨折 ー ー 可 ◯ ー
7 M 76 4 脳出血・脳梗塞（計４回）・高血圧症 ー ー 可 ◯ ◯
8 M 82 5 脳梗塞・網膜色素変性症（両眼） ー ー 可 ◯ ◯
9 F 85 4 アルツハイマー型認知症・糖尿病・パーキンソン病・肺炎 ー ー 不可 ◯ ー
10 F 76 4 悪性関節リウマチ・逆流性食道炎 ー ー 可 ◯ ◯
11 F 88 5 廃用症候群・アルツハイマー型認知症・右大腿骨頚部骨折 ー ー 不可 ◯ ◯
12 M 90 4 脳梗塞 ー ー 不可 ◯ ー
13 F 83 4 結核性胸膜炎・ アルツハイマー型認知症・うつ病 ー ー 不可 ◯ ー
14 F 89 2 廃用症候群・心肥大・糖尿病・うつ病 ー ー 可 ◯ ◯
15 M 86 4 脳梗塞・脳動脈瘤・高血圧症 ー ー 可 ◯ ー
16 F 96 4 脳梗塞・脳血管性認知症 ー ー 不可 ◯ ◯
17 F 82 5 うつ病・アルツハイマー型認知症 ー ー 可 ◯ ◯
18 F 91 4 脳梗塞・心不全・高血圧症 ー ー 可 ◯ ◯
19 F 83 4 脳梗塞・胸椎圧迫骨折 ー ー 可 ◯ ー
20 F 75 2 脳出血・腰椎炎・脊椎圧迫骨折・高血圧・逆流性食道炎 ー ー 可 ◯ ー
21 F 80 5 脳梗塞 ー ◯ 不可 ◯ ◯
22 M 80 3 脳梗塞・心房細動・ 脳血管性認知症 ー ー 可 ◯ ー
23 M 82 2 脳梗塞（計２回）・糖尿病・高血圧 ー ー 可 ◯ ー
24 F 92 5 アルツハイマー型認知症・硬膜下血腫・肺炎 ー ー 不可 ◯ ◯
25 F 91 4 アルツハイマー型認知症・間質性肺炎 ◯ ◯ 不可 ◯ ◯
26 F 97 4 脳梗塞・ アルツハイマー型認知症・尿路感染症・高血圧 ー ー 可 ◯ ◯
27 F 91 4 アルツハイマー型認知症・慢性心不全・完全房室ブロック・心房細動・喘息 ー ◯ 可 ◯ ◯

平均平均 85.4±6.0 4.0±0.9

COPMCOPM FIM
DSS ESS

AMPSAMPS

Performance Satisfaction Eating
DSS ESS Motor Skills Process Skills

（n＝27） （n＝27） （n＝27） （n＝27） （n＝27） （n＝16） （n＝16）
Pre 3.0±1.7 2.4±1.3 3.0±1.7 3.7±2.1 3.5±1.0 -1.0±0.9 0.0±0.8

Post 6.3±1.4 7.4±1.9 3.5±1.7 4.0±1.0 3.8±0.6 -0.2±0.7 0.4±0.7

p value .001** .001** .033* .004** .050* .001** .001**

effect sizes (r) 0.83 0.9 0.41 0.52 0.37 0.81 0.84

p< .05＊　p< .01＊＊p< .05＊　p< .01＊＊p< .05＊　p< .01＊＊p< .05＊　p< .01＊＊p< .05＊　p< .01＊＊p< .05＊　p< .01＊＊p< .05＊　p< .01＊＊p< .05＊　p< .01＊＊

クライエントクライエントクライエントクライエントクライエントクライエント 実践のターゲット実践のターゲット実践のターゲット実践のターゲット実践のターゲット実践のターゲット 可能化の技能可能化の技能可能化の技能可能化の技能可能化の技能可能化の技能可能化の技能可能化の技能可能化の技能可能化の技能
個人 家族 集団 組織 コミュニティ 住民 障害軽減 適応 配慮 技能獲得 社会の再構築 健康 適応 代弁 コーチ 恊働 相談 調整 デザイン実行 教育 結び付け 特殊化

非胃瘻群 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
胃瘻群 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

COPMCOPM FIM
DSS ESS

AMPSAMPS

Performance Satisfaction Eating
DSS ESS Motor Skills Process Skills

（n＝27） （n＝27） （n＝27） （n＝27） （n＝27） （n＝16） （n＝16）
Pre 3.0±1.7 2.4±1.3 3.0±1.7 3.7±2.1 3.5±1.0 -1.0±0.9 0.0±0.8

Post 6.3±1.4 7.4±1.9 3.5±1.7 4.0±1.0 3.8±0.6 -0.2±0.7 0.4±0.7

p value .001** .001** .023* .004** .050* .001** .001**

effect sizes (Δ) 1.92 3.68 0.35 0.30 0.23 0.91 0.58
p< .05＊　p< .01＊＊p< .05＊　p< .01＊＊p< .05＊　p< .01＊＊p< .05＊　p< .01＊＊p< .05＊　p< .01＊＊p< .05＊　p< .01＊＊p< .05＊　p< .01＊＊p< .05＊　p< .01＊＊
Pre：base line　　Post：intervention 3ヶ月後Pre：base line　　Post：intervention 3ヶ月後Pre：base line　　Post：intervention 3ヶ月後Pre：base line　　Post：intervention 3ヶ月後Pre：base line　　Post：intervention 3ヶ月後Pre：base line　　Post：intervention 3ヶ月後Pre：base line　　Post：intervention 3ヶ月後Pre：base line　　Post：intervention 3ヶ月後
effect sizes（Δ） =　Glass’s delta（Δ）effect sizes（Δ） =　Glass’s delta（Δ）effect sizes（Δ） =　Glass’s delta（Δ）effect sizes（Δ） =　Glass’s delta（Δ）effect sizes（Δ） =　Glass’s delta（Δ）effect sizes（Δ） =　Glass’s delta（Δ）effect sizes（Δ） =　Glass’s delta（Δ）effect sizes（Δ） =　Glass’s delta（Δ）
　|.20|≦small<|.50|　|.20|≦small<|.50|　|.20|≦small<|.50|　|.20|≦small<|.50|　|.20|≦small<|.50|　|.20|≦small<|.50|　|.20|≦small<|.50|　|.20|≦small<|.50|
　|.50|<medium<|.80|　|.50|<medium<|.80|　|.50|<medium<|.80|　|.50|<medium<|.80|　|.50|<medium<|.80|　|.50|<medium<|.80|　|.50|<medium<|.80|　|.50|<medium<|.80|
　|.80|≦large　|.80|≦large　|.80|≦large　|.80|≦large　|.80|≦large　|.80|≦large　|.80|≦large　|.80|≦large

COPMCOPM FIM
DSS ESS

AMPSAMPS

Performance Satisfaction Eating
DSS ESS Motor Skills Process Skills

（n＝27） （n＝27） （n＝27） （n＝27） （n＝27） （n＝16） （n＝16）
Pre 3.0±1.7 2.4±1.3 3.0±1.7 3.7±2.1 3.5±1.0 -1.0±0.9 0.0±0.8

Post 6.3±1.4 7.4±1.9 3.5±1.7 4.0±1.0 3.8±0.6 -0.2±0.7 0.4±0.7

p value .024* .001** .033* .007** .034* .001** .002**

effect sizes (r) 0.43 0.66 0.44 0.52 0.41 0.88 0.85
p< .05＊　p< .01＊＊p< .05＊　p< .01＊＊p< .05＊　p< .01＊＊p< .05＊　p< .01＊＊p< .05＊　p< .01＊＊p< .05＊　p< .01＊＊p< .05＊　p< .01＊＊p< .05＊　p< .01＊＊
Pre：base line　　Post：Three months after interventionPre：base line　　Post：Three months after interventionPre：base line　　Post：Three months after interventionPre：base line　　Post：Three months after interventionPre：base line　　Post：Three months after interventionPre：base line　　Post：Three months after interventionPre：base line　　Post：Three months after interventionPre：base line　　Post：Three months after intervention
effect sizes (r)：|.10|≦small<|.30|；|.30|≦medium<|.50|；|.50|≦largeeffect sizes (r)：|.10|≦small<|.30|；|.30|≦medium<|.50|；|.50|≦largeeffect sizes (r)：|.10|≦small<|.30|；|.30|≦medium<|.50|；|.50|≦largeeffect sizes (r)：|.10|≦small<|.30|；|.30|≦medium<|.50|；|.50|≦largeeffect sizes (r)：|.10|≦small<|.30|；|.30|≦medium<|.50|；|.50|≦largeeffect sizes (r)：|.10|≦small<|.30|；|.30|≦medium<|.50|；|.50|≦largeeffect sizes (r)：|.10|≦small<|.30|；|.30|≦medium<|.50|；|.50|≦largeeffect sizes (r)：|.10|≦small<|.30|；|.30|≦medium<|.50|；|.50|≦large

 
 

 

ѭѥßʙ̈ʾÉĀĆƩ  

Ʈϛͮ 27ŋcтͼ̇ͨѤn=23ѥFͼ̇ͨѤn=4ѥK 2ͨIČ0Dßʙ̈ʾÉĀcɓˮ

6>ѩтͼ̇ ѤͨűѳѥEɯYƋ.ΪA>ÉĀĆƩLѧєÀKͪ͟E%^ 18ŋIƤɚ6>ѩɹ

̝̯EČѓ6>єÀKͪ͟FLѧƤжKєÀЇΪcЂ6DѧєÀЇΪȟͿKͪǶѧʣͿK



 20 

ō±ѧ˯ƅKЎȀcű_ѧєÀQK̓Ȼ̋HÉĀc&'ѩʥ&EѧєŨªΒğĄKЏƣѧ

ßȖѧȿã+ 17ŋѧєÀ|��f¨°KʗξFȱƳ+ 14ŋѧÉğəʾKʗξFȱƳ+ 10

ŋѧєÀǭȑKʗξFϒɓȱ̡+ 9 ŋѧx«�f¨°+ 5 ŋѧ�«�¤ßȖ+ 2 ŋѧєÀ

ƀȚKʗξFƉɬ+ 1ŋE%A>ѩ 

ͼ̇ͨELĿ΅±eKƤɚFȱƳ+ 4 ŋѧŕŐ£��£�«x ¨+ 4 ŋѧʛ6V¥

�¤KєÀȿãѤ}£«Ze�HGѥ+ 4 ŋѧєÀǭȑKʗξFϒɓȱ̡+ 1 ŋѧєŨª

ΒğĄKЏƣѧßȖѧȿã+ 1ŋѧєÀ|��f¨°KʗξFȱƳ+ 1ŋѧєÀKͪ͟+ 1

ŋE%A>ѤűѴѥѩ 

 

 

0" 5" 10" 15" 20"

食事の練習 
食器・自助具の選定，作成，提供 
食事セッティングの検討と指導 

介助方法の検討と指導 
食物形態の検討と調整指示 

シーティング 
テーブル作成 

食事場所の検討と変更 

非胃瘻群（23名） 

（人）

0" 5" 10" 15" 20" 25"

食事の練習 
食器・自助具の選定，作成，提供 
食事セッティングの検討と指導 

介助方法の検討と指導 
食物形態の検討と調整指示 

シーティング 
テーブル作成 

食事場所の検討と変更 

非胃瘻群（23名） 

（人）

0" 5" 10" 15" 20" 25"

口腔ケアの実施と指導 
呼吸リハビリテーション 
楽しみレベルの食事提供 

シーティング 
食物形態の検討と調整指示 

食器・自助具の選定，作成，提供 
食事セッティングの検討と指導 

食事の練習 

胃瘻群 

（人）
（n=4）

0" 5" 10" 15" 20" 25" 30"

認知症 

脳血管障害 

心疾患 

整形疾患 

精神疾患 

脊髄損傷 

パーキンソン病 

リウマチ 

（人）
（n=77）

（n=23） 
űѳ� тͼ̇ͨIƮ8_ßʙ̈ʾÉĀKĆƩ  

 

 

 

0" 5" 10" 15" 20"

食事の練習 
食器・自助具の選定，作成，提供 
食事セッティングの検討と指導 

介助方法の検討と指導 
食物形態の検討と調整指示 

シーティング 
テーブル作成 

食事場所の検討と変更 

非胃瘻群（23名） 

（人）

0" 5" 10" 15" 20" 25"

食事の練習 
食器・自助具の選定，作成，提供 
食事セッティングの検討と指導 

介助方法の検討と指導 
食物形態の検討と調整指示 

シーティング 
テーブル作成 

食事場所の検討と変更 

非胃瘻群（23名） 

（人）

0" 5" 10" 15" 20" 25"

口腔ケアの実施と指導 
呼吸リハビリテーション 
楽しみレベルの食事提供 

シーティング 
食物形態の検討と調整指示 

食器・自助具の選定，作成，提供 
食事セッティングの検討と指導 

食事の練習 

胃瘻群 

（人）
（n=4）

0" 5" 10" 15" 20" 25" 30"

認知症 

脳血管障害 

心疾患 

整形疾患 

精神疾患 

脊髄損傷 

パーキンソン病 

リウマチ 

（人）
（n=77）

（n=23）

 
űѴ� ͼ̇ͨIƮ8_ßʙ̈ʾÉĀKĆƩ  
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Ѯѥßʙ̈ʾÉĀĔªǵKŇχäƸǞKǶ˗KʳϳѤέѴѥ  

ßʙ̈ʾKÉĀI\^ COPM LѧєÀIЦ8_ЇΪǞL 3.0�1.7 *] 6.3�1.4 Iɱ

ȏIō±6Ѥp<0.05ѥѧˑⅡǞL 2.4�1.3*] 7.4�1.9IɱȏIō±6>Ѥp<0.01ѥѩH)

Ôω+ůмHͮ 11 ŋIƮ6DLѧƨɜZÉϙͮ*]ͲĽ6>ѩFIM KєÀч̒Lѧ3.0�

1.7 *] 3.5�1.7 IɱȏIō±6>Ѥp<0.05ѥѩDSS Lѧ3.7�2.1 *] 4.0�1.0 IɱȏI

ō±6>Ѥp<0.01ѥѩESS Lѧ3.5�1.0 *] 3.8�0.6 IɱȏIō±6>Ѥp<0.05ѥѩH)

COPMѧFIMѧDSSѧESSLāDKƮϛͮѤn=27ѥIƤɚ6>ѩ 

AMPSLѧЉģȟͿ+-1.0�0.9 logits*]-0.2�0.7 logitsIɱȏIō±6Ѥp<0.01ѥѧ

ЇΪȟͿL 0.0�0.8 logits*] 0.4�0.7 logitsIɱȏIō±6>Ѥp<0.01ѥѩH)ѧAMPS

cƤɚ6>ƮϛͮL 16ŋE%A>ѩ 

ĢʂКK͔ʂLѧAMPS ЉģȟͿ+ r=0.88ѧAMPS ЇΪȟͿ+ r=0.85ѧCOPM ˑⅡ

Ǟ+ r=0.66ѧEĢʂК+ƌ,.ѧDSS+ r=0.52ѧFIM+ r=0.44ѧCOPMЇΪǞ+ r=0.43ѧ

ESS+ r=0.41E·̹ǞKĢʂКc̡6>ѩ 

 

 

έѴ� ßʙ̈ʾÉĀĔªǵKŇχäƸǞKǶ˗Kʳϳ  

COPM FIM
DSS ESS

AMPS

遂行度 満足度 食事項目 運動技能 処理技能
（n＝27） （n＝27） （n＝27） （n＝27） （n＝27） （n＝16） （n＝16）

介入前 3.0±1.7 2.4±1.3 3.0±1.7 3.7±2.1 3.5±1.0 -1.0±0.9 0.0±0.8

介入後 6.3±1.4＊ 7.4±1.9＊＊ 3.5±1.7＊ 4.0±1.0＊＊ 3.8±0.6＊ -0.2±0.7＊＊ 0.4±0.7＊＊

効果量 0.43 0.66 0.44 0.52 0.41 0.88 0.85
Wilcoxon順位和検定　＊p< 0.05　＊＊p< 0.01
効果量 (r)：|.10|≦small<|.30|；|.30|≦medium<|.50|；|.50|≦large  

 

 

ѯѥ̃âȿ̡� "ͪǶ��¤̃â#  

�̃â͐É  

A4dL 80ʬÎKƑȆEѧεÉϙ 4Kϋƣcľ0D&_ѩǔȖ XǕe¤��g×«ź

ϋ̃̚Fυɗ4`ѧϋ̃̚KІΪFFYIѧˋ˔çȰ+ůмHGϮϷĊˮģßIÉğ+Ǿ

εH˥ȑFH^ѧ˦Ƽ˱˃+ůмIHA>>Xѧƨɜ+ǽЕ6ˤĐіϙͬÇ�«�IĀȚ

FH_ѩ<KǵѧĀȚ·I͉ƺ̂+Ȍħ6>>X A ̂ЮĀЮѩ͉ƺ̂K˥ȑLƠƣ6>+

Ǣ˳̃ëͨѧ4]Iϋ̃̚+ІΪ6>>XIȏȄ˿Ђ+ůмFH^ѧADL āÉğEƬ>,

^˥ȑFHA>ѩƵ6EY A 4dΒϮEΪ(_2FcζB0ѧɹÇK¸ÜȆcǦ,ċ82

Fc̒̋IѧAÉϙͬÇçðɚςQĀȚ6ßʙ̈ʾ+ФƖ4`>ѩ 
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�ßʙ̈ʾχä  

�ѥу� Ȼ� Canadian Occupational Performance MeasureѵCOPM 

ªĿcz�«{IФ0Dʦ6&� � � � � � ИεǞ 10� ЇΪǞ 1� ˑⅡǞ 1 

ªΒϮEєR]`_\'IHADʦ6&� � ИεǞ 10� ЇΪǞ 1� ˑⅡǞ 1 

� ЇΪzteѬѶ1.0� ˑⅡzteѬѶ1.0 

� )єÀÏƊKßʙIЦ6DL̕˼ 

� )A4dLѧȏȄK˿Ђ+ůмE%^ѧƨɜFÉϙͳśFуȻ6D˥ʻcͲĽ6>ѩ 

"ƨ� � ɜ# A ̂ЮĀЮ·Lѧ8RDK ADL EИǞKÉğcǾεF6D)^ѧˬ˥Iƨ

ɜLˑⅡ6D&H&ѩÝ\^YѧɹÇKέȍcζDYѧɹÇΒϮ+ˬ˥Iˑ

Ⅱ6D&_ʞƙLH&ѩƨɜLѧE,_?0ÇХ]6&˱˃ѤєÀcΒϮE

єR]`_HGѥcɴWѩ 

"Éϙͳś#İěģßc6\'F:9ѧÉğ8_жIѧāϮIě+ĀAD6U&İěģß

+Ƕ]`H&ѩєÀÉğZĿ΅±eELФĿ6D.`H&ѩ 

�ѥAssessment of Motor and Process SkillsѵAMPS 

� ЉģȟͿѵ�0.8 logits� ЇΪȟͿѵ�2.6 logits 

ªz�«¨KϏá˳ѧєˣcțEȾWѧ)Οc2T82F+%A>>XѧÉğͮ+ÉĀ6

D6U'KEāÉğEєÀcɆĽ6>ѩ 

ªÉğI\_єÀIȩŎ̋EѧĿcФ0\'FL:9ѧέȍL̞.ѧÉğ4`D&_ХL

ϮÜcK0=_\'IǟØƘĥcǵəIô0>ѩ 

ªєÀIй·8_ˀȏcȰ͘E,9IѧĿK·KєˣcŗŪ8_2FcʧXD6U&ѧƈ

ȹ0HGKæ6+ǾεE%A>ѩ 

ª ĿcФ0\'F6H&! Ƙĥ+ǵəIô&D&.! ˀȏcȰ͘E,H&!HGKş

ѐLѧєÀ+͑b_UEÝǞY※^ϻ4`_ѩ 

�ѥαⅡȍſªχä  

ªзƧѝѢͮKɞǑ˱˃Β̳ǞѵC2 

ªϋ̃̚ѝѢͮKɞǑ˱˃Β̳Ǟѵ- 

ªFIMѵЉģ 13˗� ϋ̚ 5˗� ňν 23˗ѩ 

ªєÀǭȑѵ"¸є#ā͇"Ęє#,5VѤ�¦�+0ѥ"ʵČ#�¦�ėá˳ѩ 

ªɆєªũ²зƧΑǙ̋И̃ǞČѓѵ4 

ªɆє˥ʻz±«¤ѵ4 

ªєÀģßIɊзc,>8̫KЦ―ŁģŽĒЭªџ̅HGKЉģзƧLH*A>ѩ 

 

�ÉĀKžɹəМ  

A 4dLѧȏȄ˿Ђ+ůмEѧɹÇKτ(Z2@]*]Kş&*0Kˮλcιƭ*]

ȼː8_Ǿε+%A>ѩєÀKÉğƀуELѧĿLФ.2FLH.ѧϮÜcÐ0Ļ_\'
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HΪ˘LѧєÀQKÉğIƮ6DK ȩŎªȇȃ!FYȴ(]`_ĻȀ?A>ѩ2K\'

HƀуKÉğc͗͘6D&.2FLѧɹÇK¸ÜȆcǦ,ċ8F&'η˗*]*0л`D

&.Fͭ(>ѩ®əEѧ ΒϮEєR>&!F&'ȏȄέ̡FYľ0F`_\'Hѧєˣc

țEєR\'F8_F&A>ΪģY̟ϋE,>ѩßʙ̈ʾELѧŁͿHЭ^ A 4dΒϮE

єÀF&'Ϊ˘cЇΪ8_2FEѧƠǽ*B¸Ü̋IєÀF&'ßʙcĽ^ș82F+Ǿ

εFͭ(>ѩU>ѧA 4d?0+єÀF&'ßʙKşѐc͓њ6D&_KELH.ѧÉϙ

ͮY A 4dKєÀF&'ßʙQKÉϙK6C]4c͓њ6D&>2F*]ѧєÀF&'ß

ʙ+¶ͮIFADȌǹ˯FHAD&_Fͭ(>ѩ<2EѧÏ²K 2 ̬ѓKÉĀν˹c̳D

>ѩ 

�ѥєÀģßͪ͟ѤͪǶ��¤ 41ѥѥ  

țȾ*VєRZz�«¨KϏá˳L%_+ѧ ΒČEєR\'!F&'Ϊ˘Zȏʦ+%

_Fͭ(>ѩ<2Eѧ%.UEY A 4dc¸ÜF6DєÀģßcІXH+]ѧßʙ̈ʾƇ

+z�«¨cȠȰ8_±͸cύƳ8_ѩ2KF,KύƳELѧģßKЃ4ZəōZ�g�

¨°HGcѧA4dK¸Ü̋HģßKБўIH]H&\'I8_ѩA4dKĻȀF±͸ģß

KȖĜǞň&cζH+]ѧƵ69BύƳcˍ]6D&.ѩ 

�ѥ˯ƅϒɓѤÎú��¤ 41ѥѥ  

A 4d+ѧÉϙͳśKєÀKÉğIƮ6DȩŎ̋HΪģFͭ(]`_\'HĿcФ0

H&F&'ΪģZѧțȾ*V?F6DYΒϮEєR\'F&'ȏȄKˬ`Fͭ(]`>ѩ<

K˘ѧA 4d+ċɾ_?0¸Ü̋IΒϮEєR_2FKИεȆcÉϙͳśIϐɡ6ѧßʙ

̈ʾƇ+Ƥɚ6D&_ύƳəʾHGcÕЌ8_ѩ<6DѧÉϙͳś+ѧʲєFY͖®6>

əʾEÉğ8_\'Iϒɓ6>ѩ 

 

�ÉĀ͓Њ  

�ѥ̷
ɵѵßʙ̈ʾƇ+±͸cύƳ6H+]ѧɹÇK¸Ü̋HєÀģßcæ8  

�  ѤФƖ$1.5 mɰѥ  

ƤжIѧßʙ̈ʾƇ+ A4dK±͸cύƳ6H+]єÀģßcæ8Fѧ8/I A4d

Β]ĿcФ.\'IH^ѧ<Kƌ,4YȮƌ6>ѤűѬѫѥѩU>ѧƮϛͮΒϮ+ȠȰ6D

&_z�«¨IƮ6DѧΒ]ĿcⅲC0DєR\'F8_\'HѧțFĿKİϒȆY̟ϋ

E,>ѩÝ\^ѧƮϛͮΒϮ+єR\'F8_®ЅKģßELѧÉğI\_єÀKF,I

ιƭE,>ȩŎZȇȃK\'HΪģLȐ7]`H*A>ѩ6*6ѧˀȏȰ͘E,9Iѧє

ÀIй·E,H&2FYƋ�%^ѧ±͸KύƳc8_ο͟cʧX_FǍțEțȾ*V6D

6U'2FZz�«¨cĻƮKțIȰB>XѧY'Ƶ6±͸cύƳ8_ο͟c͗͘6D͓

Њcζ>ѩ 
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�ѥ̷�ɵѵɯƴÉğEѧƮϛͮΒϮKģßEєÀc8_2FQ̪Ϊ8_  

� � (1.5$4 mɰ ) 

єÀģßELѧƵ69Bßʙ̈ʾƇI\_±͸KύƳcˍ]6ѧ&;dєR2T6L

ϋX_+ѧƮϛͮΒϮE®ЅKєÀģß+E,_UEƉħ6>ѩU>ѧƮϛͮΒϮ+8R

DKєÀģßcЇΪ8_2FEѧєÀQKˀȏȰ͘ɦХYƵ69BǣС6>ѩɯ͑̋ILѧ

ˀȏKȰ͘ɦХILƉģ+%_+ѧєÀ+͑¾8_UEˀȏcȰ͘E,_\'IHA>ѩ 

 

 

 
űѬѫ� ÉğɦѤǍĉ̗ѥFΒєɦѤńĉ̗ѥKФĿ̀ŰK→&  

 

�͔� ʂ  

ɯ͑̋IѧˀȏKȰ͘F&'η˗ELѧ®ɞK·EƉģcϋX_+ѧζƟ^*]ϲÉ

ğEƮϛͮΒϮKģßEєÀɆĽ+ŁͿFH^ѧєÀF&'ßʙcͪȓħ8_2F+E,

>ѩŊɦIѧƮϛͮΒϮEєÀcɆĽ8_\'IH^ѧĎɵχäɦIζ]`>\'HĿc

Ф*H&2FZϮÜcÐ0Ļ_\'HΪ˘HGK ȩŎªȇȃ!Fȴ(]`_ĻȀLV]

`H.HA>ѩU>ѧƨɜL2K\'HƮϛͮKƉħIтǑIˑⅡ4`>ѩĀȚ*] 4 m

ɰǵIƬ>,^˥ȑ*]΂8_2F+ċɾ>˘ѧÏĔĀȚ6D&>ɚςQϱȚFHA>ѩ 

"ϱȚɦKχä͔ʂ# 

�ѥу� Ȼ� Canadian Occupational Performance MeasureѵCOPM 

ªĿcz�«{IФ0Dʦ6&� � � � � � ИεǞ 10� ЇΪǞ 1�8� ˑⅡǞ 1�10 

ªΒϮEєR]`_\'IHADʦ6&� � ИεǞ 10� ЇΪǞ 1�6� ˑⅡǞ 1�9 

� ЇΪzteѭѶ7.0ѤЇΪKƉħѶ6.0ѥ� ˑⅡzteѭѶ9.5ѤˑⅡKƉħѶ8.5ѥ 

�ѥAssessment of Motor and Process SkillsѵAMPS 

� ЉģȟͿѵ0.0 logitsѤѦ0.8 logitsѥ� ЇΪȟͿѵ�0.6 logitsѤѦ2.0 logitsѥ 

�z�«¨cȠȰ4:ѧƵ6K±͸KύƳc8`Mѧz�«¨cɉß6ĿUEЉP2F+

E,_ѩ 
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�ФĿYz�«{EѧȩŎĻȀLH&ѩέȍK̞4YĽ`ѧыГªÜǗYz�«¨Iňb

:Dİϒ̋Hģ,c8_ѩ 

�єÀ·ѧ͑Ɩˀȏ8_2F+E,ѧʧUAD6U'2FYH&ѩ 

�ѥαⅡȍſªχä  

ªзƧѝѢͮKɞǑ˱˃Β̳ǞѵC2 � BѬ 

ªϋ̃̚ѝѢͮKɞǑ˱˃Β̳Ǟѵ- � - 

ªєÀǭȑѵ"¸є#ā͇"Ęє#,5VѤ�¦�+0ѥ"ʵČ#�¦�ėá˳ 

ªɆєªũ²зƧΑǙ̋И̃ǞČѓѵ4 � 4 

ªɆє˥ʻz±«¤ѵ4 � 4 

ªFIMѵЉģ 13 � 25˗� ϋ̚ 5˗ � 5˗ 

� � � � ňν 23 � 30˗(єÀªɓƩª̪»IƉħ+ζ]`>) 

 

Ѱѥ̃âȿ̡� "Îú��¤̃â#  

�̃â͐É  

A 4dL 80 ʬÎK˸ȆEεÉϙ 4 cľ0D&_ѩ20 ǕĔI΃ċΩc̉̃6ѧńˠџ

̅FHA>ѩ8ǕĔI΃ʏƃc̉̃6ѧũ²зƧªʝфзƧªǍˠџ̅FHA>ѩ4]I 5

ǕĔѧ2ǕĔIĈǞ΃ʏƃc̉̃6ѧĝѢªǢ˳̃ëͨcÖA>>XKϮÜʣͿLÙ²6D

&A>ѩ2K˥ʻEѧƕF 2 Çɪ]6EŶƝ˱˃c͗͘6D&>+ѧÈǕĈO΃ʏƃc̉

̃6>ѩȅȆɵ̂ЮE 1 mɰѧŬǸɵ̂ЮE 2 mɰ͓Њ6>ǵѧǫɚςEŶƝǸǐK˘K

ÉğəʾKʗξªȱƳZ˯ƅϒɓc̒̋I 1 ©ɰХK̛ɵĀȚF 2 ©ɰХСɵĀȚǵIϿ

ȚFHA>ѩ 

 

�ßʙ̈ʾχä  

�ѥCanadian Occupational Performance MeasureѵCOPM 

ªⅲȚKƯņƿEƯņcєR_� � � � � � ИεǞ 10� ЇΪǞ 1� ˑⅡǞ 1 

ª2T49±țIєR_� � � � � � � � � ИεǞ 10� ЇΪǞ 3� ˑⅡǞ 3 

ª̂ĔKєÀǭȑѤā͇ªɧЂѥIș8� � ИεǞ 10� ЇΪǞ 1� ˑⅡǞ 1 

� ЇΪzteѬѶ1.7� ˑⅡzteѬѶ1.7� )єÀÏƊKßʙIЦ6DL̕˼ 

�ѥAssessment of Motor and Process SkillsѵAMPS 

� ЉģȟͿѵ�1.5 logits� ЇΪȟͿѵ0.0 logits 

�z�«¨ȠȰZ8.&ªЉɄģßI-2@H4ZěKƆƌѧ±͸KȳȘ+%^ѧєR2

T6+%A>ѩʕ IєŨK·KєˣKК+ˍAD._Fѧ-2@H4ZěKƆƌL΢ɡ

Iˬ`>ѩ 

�єÀcF_ХѧϮÜLǍñQKô,cϋX>ѩ 

�єŨcΒČΒϮELѧєŨcєRZ8&ØͥI|��f¨°8_2F+E,H*A>ѩ 
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��$�KşѐLѧєÀ+͑¾8_UEÝǞY※^ϻ4`>ѩ 

�ѥαⅡȍſªχä  

ªBrunnstrom recovery stageѵń±͸-/țȱ-/²͸�ѧǍ±͸�/țȱ�/²͸-ѧń± 

� ͸IЉģƐϒ%^ 

ªзƧѝѢͮKɞǑ˱˃Β̳ǞѵA2 

ªϋ̃̚ѝѢͮKɞǑ˱˃Β̳Ǟѵ
 

ªFIMѵЉģ 37� ϋ̚ 19� ňν 56  

ªєÀǭȑѵ"¸є#�¦£«є"Ęє#~��є"ʵČ#�¦�ėá˳ 

ªɆєªũ²зƧΑǙ̋И̃ǞČѓѤDSSѥѵ3 

ªɆє˥ʻz±«¤ѤESSѥѵ4 

 

�ÉĀKžɹəМ  

A 4dLѧÝǞY΃į·c※^ϻ6ѧєÀYˑⅡIE,H&˥ʻIа^ѧCOPM K͔

ʂ*]єÀIЦ8_şѐKɋŢcƌƉИεIȄAD&_Fͭ(>ѩ<2EѧǫɚςK 1 m

ɰХK̛ɵĀȚELѧE,_Э^єÀIЦ8_şѐcɋŢ8_2FcûþF6>ѩĄÜ̋

HÉĀəʾcʹƣ8_I%>^ѧAMPS ЉģȟͿ+�1.5 logits F×g�zKìE%A>>

XѧϮÜʣͿKō±I\_ ADL/IADL Kō±Lм6&FλЖ6>ѩU>ѧЇΪȟͿ+ 0.0 

logitsE%^ѧɘ6&˱˃ȟͿcͪǶ8_2FIŁͿȆ+%_2F+b*A>ѩ<K>Xѧ

ÉĀəʾF6D Îú��¤! ͪǶ��¤!c·ǽIe�¦«�6D&.2F+ɴU6&

Fďɗ6>ѩ 

�ѥ˯ƅϒɓѤÎú��¤ 41ѥѥ  

єÀƀуKιƭѤAMPSѥI\^ѧȠȰ6Z8&\'Iz�«¨cɋΗ6ѧєR2T

6cƵH.8_>XIz�«¨E8.&Z8&˄&̎IƉɬ6>ѩ4]Iѧ|��f¨°

6Z8.8_>XIѧ§¨�¥«�IƉɬ6DѧєÀcɆ_\'I6>ѤűѬѬѥѩU>ѧ

ÜǗKô,IƮ6DLѧǟǓKňA>ϯʔƙIƉɬѧÜǗªћ̑���+ǍńIÌ&>ͽ

q�x ¨cá˳6>ѩ 

�ѥєÀģßͪ͟ѤͪǶ��¤ 41ѥѥ  

˯ƅϒɓFňb:Dѧ<K˯ƅIЎȀE,_\'IѧƤжIєÀƀуEͪ͟cƤɚ8

_ѩU>ѧA4dF̔ϓ6H+]˯ƅKǺϒɓc8_ѩ 

�ѥєÀǭȑKϒɓѤÎú��¤ 41ѥѥ  

 )ƯņcY'®ǞєR_!F&' A 4dKɴVIⅲC0_>XIѧϏũZ̲ȉK£

zq̽ˮcΪ&H+]ѧєÀǭȑc §¨�¥«�̎I»:]`_ѧ*B®ĿƌKƌ,4!

IǌƎ6>ѩ 
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űѬѬ� єÀ˯ƅϒɓ  

 

 

�͔� ʂ  

z�«¨KɋΗEȠȰ+6Z8.HA>2FI\^ѧєÀģßK-2@H4ªěKƆ

ƌªȳȘLˍƵ6>ѩU>ѧ˄&̎E§¨�¥«�I8_2FEѧєˣ+ˍADYz�«

¨E 8.'!2F+ŁͿFH^ѧєR2T6YˍƵ6>ѩ4]IѧƘĥϒɓFçȰcΪ

'2FEѧÜǗ+ô.2FcЪ/2F+E,>ѩєÀǭȑLѧU9¸єcā͇IƉɬ6Dѧ

3ɞХχä6>ѩ<K͔ʂѧŗŪªũ²IЎ6>єǭȑFďɗE,>>XѧĘєc®ĿƌI

Ɖɬ6ѧ4]I 3 ɞХχä6>ѩˑⅡǞZƕKϒˮŁͿȆHGIB&DѧA 4dZƕFω

6ň&ѧ ā͇ª®Ŀƌ!EŶƝǸǐUEІXD&.2FcʹX>ѩA4dK )Ưņcє

R_!F&'ßʙcѧG'6DYƤˬ8_>XIѧ̽ˮʉіƇF̔ϓ6Dѧ ā͇ª®Ŀƌ!

KєÀǭȑEYєR]`_ƯņѤűѬѭѥcßȖ6>ѩ2`EѧA 4d+W:HG˙.є

R]`_2Fc̟ϋ6Dѧ1©ɰХK̛ɵĀȚF 2©ɰХСɵĀȚǵIϿȚFHA>ѩ  

ª�COPMѵЇΪzte 2Ѷ6.7ѤЇΪKƉħѶ5ѥ� ˑⅡzte 2Ѷ7.7ѤˑⅡKƉħѶ6ѥ 

ª�AMPSѵЉģȟͿѵ0.5 logitsѤѦ2.0 logitsѥ� ЇΪȟͿѵ0.9 logitsѤѦ0.9 logitsѥ 

ª�DSSѵ4� ªESSѵ4 

ª�зƧѝѢͮKɞǑ˱˃Β̳ǞѵA2 

ª�ϋ̃̚ѝѢͮKɞǑ˱˃Β̳Ǟѵ
 

ª�FIMѵЉģňν 41� ϋ̚ňν 23� ͛ň 64  

ª�<KËϮÜʣͿѵ΢ƉH6 
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űѬѭ� ũ²зƧIЕȔ6>Ưņ  

 

 

ѯѩͭ� ƭ  

ѬѥєÀKşѐcȥ(_ѝѢͮKˤǻIB&D  

ÈŬƮϛFHA>ѝѢͮKˤǻLѧʱйŮѤǔŸǕѢ 85.8�6.5ʬѧǔŸεÉϙǞ 2.7

�1.3ѥIʳRѧǕѢL4SGƉb^LH&+ѤǔŸǕѢ 85.4�6.0ʬѥѧ\^ѝ&εÉϙǞ

ѤǔŸεÉϙǞ 4.0�0.9ѥcɱ6D&>ѩU>ѧ41ѣ+ÔωůмEѧ15ѣ+ͼ̇K˥ȑE

%^ѧɞǑ˱˃I)&DИǞKÉϙ+ǾεH˥ȑE%A>ѩ2KʞH˥ȑIа_ͽɨF6

D́ȋKǯх+ƌ,.ѧƮϛͮK 63ѣ+΃Ω̽зƧc̉̃6D&>ѩU>ѧƮϛͮK 48ѣ

+ϋ̃̚c̉̃6D)^ѧєÀKşѐLƮϛͮΒϮKşѐIFGU]9ƨɜZÉϙͮѧË

Kđ˳ͮIYʿĺ6D&>ѩ 

ÈŬKƮϛͮKʞIѧИǞHÉϙ+ǾεH˥ʻIа_FѧADL K·EYмɢǞ+Ù&
42)F4`D&_єÀE4(ůмIH^ѧˑⅡK&.єÀ+ċɾH.H_ѩ2'&A>˥ʻ

+ѧƮϛͮ)\OƨɜZÉϙͮLѧєÀcИεHßʙIȲ1>Fͭ(>ѩ 

 

ѭѥєÀKşѐcȥ(_ѝѢͮIƮ8_ßʙ̈ʾÉĀKĢʂIB&D  

ɹ̝̯cЂ6DѧєÀKşѐcȥ(_ѝѢͮIƮ6Dßʙ̈ʾƇ+ÉĀ8_2FEѧ

COPM Kχä͔ʂ\^ѧєÀKşѐIƮ8_ƮϛͮKΒθ̋ƉħFѧFIMѧDSSѧESSѧ

AMPSKχä͔ʂ\^ѧËθ̋ƉħK¶уI)&DĢʂ+Ƕ]`>ѩCOPMELѧāÜK

ǔŸǶ˗+єÀKЇΪǞªˑⅡǞăI 2 ˗Ï±KƉħ+%^ΑǙ±ȏŔ+%_2Fc̡6

> 36)ѩU>ѧCOPMKĢʂКLѧЇΪǞ+ r=0.43F·̹ǞEѧˑⅡǞ+ r=0.66Fƌ,*

A>ѩ2KεŭF6DѧєÀIL˱ˮ̋ʦʷ+ž̑I%_˘ѧĿ*]єRD&H*A>ͮ
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+ĈOєR_2F+ċɾ>ŤOZѧєR>*A>YKcĈOєR_2F+E,>ŤOLˑ

ⅡǞcƌ,.ō±4:ѧ±țIєÀ+ċɾ_2FK͓њ+ЇΪǞcō±4:>Fͭ(]`

_ѩAMPSIЦ6DYѧЉģȟͿLāÜKǔŸǶ˗+ 0.5 logitsÏ±ō±cϋXѧ<`L̟

ƤHƉħc̡8Fμb`D&_ 39)ѩU>ѧЇΪȟͿLāÜKǔŸǶ˗+ 0.3 logits Ï±ō

±cϋXѧ<`LƉħKŁͿȆc̡8Fμb`D&_ 39)ѩĢʂКYЉģȟͿ+ r=0.88ѧЇ

ΪȟͿ+ r=0.85EĢʂК+ƌ,.ѧßʙЇΪKϥKō±IYǯхc´(_2F+E,>F

ͭ(]`_ѩ 

FIMѧDSSѧESSIЦ6DYѧßʙ̈ʾƤɚǵLɱȏIɋŢ6ѧĢʂКY FIM+ r=0.44ѧ

DSS + r=0.52ѧESS + r=0.41 EĢʂКL·̹Ǟ*]ƌ,&ìc̡6>ѩ6*6ѧÉĀǵ

KǔŸìLѧFIMELÉğcǾεF8_ìILƉb^H.ѧDSSELʣÔ̋IϏũ6D&

_¥�¤ѧESS YєǭȑKϒɓU>L͓̽ʉіcǾεF8_¥�¤E%A>ѩžɹ̋Iѧ

Ɇєªũ²£��£�«x ¨LѧɆєªũ²зƧcơʺ4:_2F+̒̋ELH& 43)ѩ8

Hb@ѧʺ̈I\AD ʺA>! ʺ]H*A>!FÁʚħ8_YKELH& 43)ѩɹ̝̯K

͔ʂ\^ѧєÀKΒ̳ǞѤFIMѥѧũ²зƧKИ̃ǞѤDSSѥѧɆє˥ʻѤESSѥIƌ,H

Ɖħ+H.DYѧßʙЇΪKϥcō±4:_ѤAMPSѥ2FZѧĈOĿ*]єR_ʣÔcB

._2FEѧєÀKşѐcȥ(_ѝѢͮĺOѧ<Kşѐcăɱ8_ÉϙͮZƨɜKˑⅡF

ЇΪKF](əIƮ8_ƉħѤCOPMѥc´(_2F+E,>Fμ(_ѩ>?єÀ+ŁͿ

ª³ŁͿѧÉğ+Ǿεª³εEχä8_KELH.ѧßʙЇΪKϥZƮϛͮZÉϙͮIF

ADИεHßʙЇΪѤєÀѥKşѐc6A*^Făɱ6ѧßʙ̈ʾÉĀ8_2FEѧ2K

ʞH͔ʂ+˱U`>Fͭ(>ѩ 

 

Ѯѥßʙ̈ʾÉĀKˤǻIB&D  

U9ѧɹ̝̯Kßʙ̈ʾÉĀKˤǻcɓˮ8_>XIѧˬŶKßʙ̈ʾÉĀKˤǻc

ϽR_ѩÉĀəʾILѭBKÎέ̋Hι˗+%^ѧ ���e��e�¦«�! ����

h¨e�¦«�!+%_ѤέѬѫѥ44)ѩ ���e��e�¦«�!Lѧ1960 ǕÎ*]%

_Õ͖̋H��¤EѧЇΪKε͎Ѥ̺͚ǨZƘĥt¨�¦«¤HGѥI˚˗+%D]`_

KIƮ6Dѧ ����h¨e�¦«�!Lѧ1990 ǕÎ*]KˬÎ��¤Eѧ˚˗LƤж

KЇΪI˚˗+%D]`_ѩG@]*®B+ʨ6&F&'YKELH.ѧ|¢�z�Lѧ

q¢gj¨�Iňb:DѧЏȤ6D&.Ǿε+%_ѩq¢gj¨�Kşѐ+ðǡIЦ8_

şѐE%`M���e��e�¦«�cЏȤ6ѧ˃ģQĸĝ+şѐE%`M����h¨

e�¦«�cЏȤ8_Ǿε+%_ѩ 

±πcϭU(Dѧɹ̝̯KÉĀəʾcɓˮ8_ѩU9ѧтͼ̇ͨELѧ єÀͪ͟!c

Ƌ.Ľ^Ā`D&>2F+ˤǻEѧƤжIєÀKЇΪcЂ6DѧȟͿK˨ǶZзƧKϲˍ

cűA>ѩЉģȟͿKͪǶLѧϑѐˤ˾̋E%^ 45)ѧєÀȟͿK˨ǶK˘ILѧєÀKЇ

ΪcЂ6Dͪ͟8_ǾεȆ+ͭ(]`_ѩ<K˘ѧєÀKЇΪKϥcō±4:_˘Iѧє
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ÀKͪ͟c8_F&'����h¨e�¦«�LѧтǑIĢʂ̋E%_Fͭ(>ѩU>ѧ

\^Ģ˩̋HєÀЇΪK˘Iѧ єŨªΒğĄKЏƣѧßȖѧȿã! єÀ|��f¨°K

ʗξFȱƳ! єˣǭȑKʗξFϒɓȱ̡! x«�f¨°! �«�¤ßȖ!HGѧˣˮ̋

˯ƅcϒɓ8_2FI\^ ЎȀ!cƳ0>Fͭ(>ѩ 

U>ѧÉğ+ǾεHͮZÉϙͮ+ÉϙəʾIůAD&_ƀňL ÉğəʾKʗξFȱ

Ƴ!cĽ^Ā`>ѩʲєßʙ̈ʾƇ+̓ȻÉĀ8_2FLůмE%^ѧGloria] 17)YϽR

D&_ʞIѧХȻÉĀѤÉϙͮcÉ6DKÉĀѥ+Иε?Fͭ(>ѩ 

ͼ̇ͨLѧ͓ ĿɆĽKɥтIB&DËͳ̬FĬČ̔ϓ6>±Eßʙ̈ʾcФƖ6>ѩɯ

ĎL ʛ6V¥�¤KєÀȿã!cχäFο͟K¶əcąJDΪA>ѩ<KжILѧ£z

qcϲˍ8_˘I Ŀ΅±eKƤɚFȱƳ! ŕŐ£��£�«x ¨! x«�f¨°!

IB&DLāśIƤɚ4`D)^ѧ���e��e�¦«�KǾεȆ+ͭ(]`_ѩ4ŋ·

1 ŋ+ơā͓Ŀ̪Ϊ8_2F+E,ѧ єÀͪ͟! єŨªΒğĄKЏƣѧßȖѧȿã! є

À|��f¨°KʗξFȱƳ! єˣǭȑKʗξFϒɓȱ̡!HGKßʙ̈ʾĆƩLɋŢǞ

ňIà:DʰгÌ0cΪ&Ƥɚ6>ѩ 

ÉϙͬÇçðɚςLѧĪ̈ʣЦIʳRDĪ̈ʣŨZưТ̚ϘK%_ÇɻLƵH&+ѧ

�«�K®śF6Dßʙ̈ʾƇ+Цb_2FEѧͼ̇̃âYơā͓ĿɆĽI̪Ϊ4:_2

F+E,>ѩͼ̇̃âK͓Ŀ̪ΪE,_ęňLѧJames] 46)L͓ĿɆĽĈФâ+ 29ѣIY

Ќ8_FϽRѧKirchgatterer ] 47)I\`Mѧ75 ʬÏ²KͨK 31.5ѣI)&DǔŸ 11.8

©ɰǵI͓ĿɆĽ+ĈФ6>FſŒ6D&_ѩU>ѧFigueiredo] 48)I\`Mѧ168â·

15âѤ9ѣѥE͓ĿɆĽ+ĈФ4`>FſŒ6D&_ѩ®əEѧͼ̇ɚΪ̃âK˱Ŗ¿ǵLѧ

̈́ųK��f±eľ͕ͮI)0_ͼ̇Єς 81105 âcƮϛI6>ʗξEѧ30 ɞѧ1 Ǖѧ3

ǕʮÃ˩L<`=` 23.9ѣѧ63.0ѣѧ81.3ѣFʚXDѝ& 49)ѩ˱Ŗ¿ǵKVH]9Ɇєª

ũ²ʣͿZ˱˃KϥF&'ι˗*]YѧɵǳЂ^KȖ͡+Ƕ]`_YKELH&ѩ6*6ѧ

ɹÇZƨɜK Y'®ǞĿ*]єR>&!F&'ʦʷIƮ6Dѧßʙ̈ʾƇKʂ>8ǰę

LИεE%_Fͭ(]`_ѩ 
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έѬѫ� ���e��ª����h¨e�¦«�KʳϳѤɔ˧ 42 *]Ǧ˳®ГɋƉѥ 

 ��¤ªˮϔcŏWe�¦«� 

���e�� 

e�¦«� 

ª�ˮϔ̋ʄ͒VѤMosey, 1970, 1986ѥ50, 51) 

ª�Ȑθ͖ňѤAyres, 1972ѥ52) 

ª�̤͓̉Ќƛ̋e�¦«�ѤBobath, 1979ѥ53) 

ª�Љģ̈ʾѤBrunnstrom, 1966, 1970ѥ54, 55) 

ª�ŲɱľƩȆ̤͓̺æЂʾѤVoss, Ionta & Myers, 1985ѥ56) 

ª�ЉģĈƛͪѤCarr & Shepherd, 2003ѥ57) 

����h¨ 

e�¦«� 

ª�ßʙ̧ƛѤClark et al., 1991ѥ13) 

ª�ÇХßʙ̈ʾѤKielhofner, 1997ѥ58) 

ª�q¢gj¨�·ǽßʙ̈ʾѤLaw, 1998ѥ59) 

ª�˃ģðǡ��¤ѤCynkin & Robinson, 1990ѥ60) 

ª�Ç
˯ƅ
ßʙЇΪ��¤ѤChristansen & Baum, 1997ѥ61) 

ª�ßʙЎȀѤSchkade & Schultz, 1992; Schultz & Schkade, 1992ѥ62, 63) 

ª�ϑѐǿō̋e�¦«�ѤBass-Haugen & Mathiowetz, 2002ѥ64) 

ª�ßʙ̈ʾÉĀ�¦|z��¤ѤFisher, 1998ѥ41) 

 

 

ѰѩUFX  

ɹ̝̯ELѧєÀKşѐcȥ(_ѝѢͮIƮ6DKßʙ̈ʾĢʂIB&Dʗξ6>ѩ͔

ʂѧßʙ̈ʾÉĀĔIʳRѧÉĀ*] 3 ©ɰǵI)0_єÀKˑⅡǞZЇΪǞѧЉģȟͿ

ZЇΪȟͿ+ƌ,.ō±6>ѩ2`]*]ѧєÀKşѐcȥ(_ѝѢͮIßʙ̈ʾƇ+É

Ā8_ИεȆ+ͭ(]`>ѩ6*6ѧєÀKşѐcȥ(_ѝѢͮIƮ6DKÉĀĢʂ+Ƕ

]`>+ѧßʙ̈ʾÉĀÏƊKǯхcȸЯ8_2F+м6&ѩɆєªũ²зƧIƮ8_É

ĀI)&DLѧ�«�e�¦«�+³Łʤ 65)F4`D)^ѧı˦EĢʂcʗφ8_2FL

м6&+ѧ�«�Ißʙ̈ʾƇ+ĝb_2FK�£��cʗφ6D&.Ǿε+%_ѩU>ѧ

ÉĀəʾcɓˮ8_2FLċɾ>+ѧƵɒKßʙ̈ʾƇKƤⅤE%^ѧĢʂ+̟̳4`D

&_YKELH&ѩÈŬɓˮċɾ>ÉĀəʾKĢʂK̟̳ZɬH_̉ǀcÈǵKϑѐFͭ

(_ѩ 
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̷Ѯ̴� z�«¨̬ѓFȠȰʞǥK͒Vňb:IЦ8_̝̯ 
�

�

ѬѩL7XI�

ɞǑ˱˃˃ģI)&DѧСǕ͘&D&_ßʙ̈ʾKưТ̋̚ϘѤȟΫѥILѧÇ�+

˱Ŗc͙Ȱ8_˘KɆєªũ²ѤfeedingѧeatingѧswallowingѥK��k«×¨z+ŏU

`_F4`D&_ 40)ѩєÀģß+ůмHȋͮIƮ6DKßʙ̈ʾK·ILѧĢ˩̋H˯ƅ

ϒɓcL*^¸Ü̋HєÀKĈ˨ǶKɊɂ8_2F+%_ѩ<K®BIѧɫ+^z�«¨�66)

cL7XF6>ΒğĄKȿã+%_ѩɫ+^z�«¨FLѧz�«¨KʆcțĔIɫ1D

&_z�«¨cμ&ѧțїZΆKģ,+Ȍ.ѧ ț+ĿIƾ*H&ƀň!67)/$ �().2

+&0',*1%68)˘Iá˳8_F4`D)^ѧ¸IєˣcĿQЉPЉɄģßcɋŢ8_˘I

á˳4`D&_ѩ6*6ѧƤжILGK\'HͿěзƧIɱĢE%_*+³ɡ̟E%_2

F*]ѧ\^ĄÜ̋HЎȀɽÑKȿ̡+ǾεE%_ѩєÀģßIЦ6DKþΪ̝̯ELѧ

°ʥüģßλʁήͥc˳&DðǑȖÇKɧЂz�«¨ģß 69-73)Z—ģß 71, 74, 75)cλʁ6ѧ

ŇģßIε8_Ц―ŁģŽZģßɦХHGIB&DČʁ6D&_ѩU>ыќɃóͮIƮ6

DѧȠȰʞǥK→&+±͸ 76,77)ZÜǗЉģ 77)Iǯх6ѧ4]IL<`+єÀģßKj�¤

p«Ģ˩YƉħ4:_2F+ſŒ4`D&_ 77)ѩ2`]KþΪ̝̯Lѧģßλʁήͥcá

˳8_2FI\^ѧˬϛcɒìħ64U5UHˤǻcƥι̋Iɡ]*I6>ѩ<K͔ʂѧ

��«m� 77)K\'Iɘ6&ΒğĄ+ό˱6>2FZ͵Ц―KØͥKςƣ 73)HGKȍſ

LѧєÀģßIƮ8_χäªÉĀIɱ̏Hȍſc̡6D,>ѩ�

<2EѧÈŬLz�«¨K̬ѓFȠȰʞǥK͒Vňb:I˚˗cǫDѧðǑȖÇI)

0_Ц―ŁģŽK→&cɡ]*I6ѧt¨�¦«¤�«�F6DK˃˳cȿ̡8_2FFѧ

ɫ+^z�«¨KЎȀcͭƭ8_2Fc̒̋F6>ѩ<2Ez�«¨K̬ѓFȠȰʞǥ*
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ѬѥƮ� ϛ�
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Lāśńđ,EѧɞǑ̋Iz�«¨LńțEá˳6ѧȠȰʞǥL�¨°£��E%A>ѩU

>ːƣГØKыГªÜǗª±͸ILɞǑ˱˃cůмI8_Ц―κǞKĒЭLH*A>ѩ4

]IƮϛͮLɫ+^z�«¨IƮ8_ȍſZá˳͓њLā.H*A>ѩƮϛͮIƮ6Dѧ

̝̯̒̋Z̝̯K�¦�t«¤HGIB&DĿьI\_ϐɡKǵѧɔɭI\_ŊȏYǶD

̝̯I̙ț6>ѩƶѧɹ̝̯KƤɚI%>^ѧǃЩçð̛ɵƌƛíˮƗśÔI)&Dηϋ

cľ0>Ѥηϋ˽ŅѵH22−4ѥѩ�

�

ѭѥɻ� ɕ�

ɧЂz�«¨ªɫ+^z�«¨LModular Spoon, Fork, Assessment KitѤHome craft

̢γѥcá˳6>ѩ<K·EѧɧЂz�«¨LKings Standard SpoonFKings Lightweight 

Foam Large HandleK͒Vňb:cá˳6ѧɫ+^z�«¨LKings Right Angled Spoon

FKings Lightweight Foam Large HandleK͒Vňb:cá˳6>ѩ<`=`Kz�«¨
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�
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>ѩ¡«°¤�K8.&əLѧGK��«¨EY z�«¨þ̵!*]8.&ѧɧЂz�
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'2FFȱ̡6>ѩĿQKĽ^ⅰVɦLѧ&9`Yz�«¨þ̵*]Ľ^ⅰW2FFȱ̡

6>ѩ4]I¡«°¤�cĀ`>̎LȰ>9Iɺ±Iͥ,ѧ̎IĿcB09ѧz�«¨E

ĿUEЉɄ8_2FcɽÑF6>ѩģßKЃ4Lѧ2T`H&̫ǞKЃ4EƤɚ8_\'

Iȱ̡6>ѩH)ѯ̬ѓK͒Vňb:KƤɚ8_ш˽LƮϛͮI\AD¢¨��F6>ѩ�

�

ѯѥƤњ˯ƅ�

ƮϛͮK˸ȆL±ĮϮβEѧƑȆLċɾ_?0оċK%_ɲήѤo��~«¤̹ѥF

6>ѩU>Ц―κǞc̼ċ8_I%>^ѧϮÜГØKʠ˗cѧьцѧ̷7эʖʑ̱ϧѤÏ²�

C7ѥѧ̷12;ʖʑ̱ϧѤÏ²�Th12ѥѧ̷�Έʖʑ̱ϧѤÏ²�L5ѥѧń͹ǆѧń±ΆћƊñ

±яѧń±ΆћĆñ±яѧńƸћΞ˥̱ϧѧńɇћΞ˥̱ϧѧń̷3·țћћьK10˗F6ѧ

Ň�KГØI̓ǲ12¬KĻƱ×«m«ѤDKH̢γѥcϢ̙6>ѤűѬѯѥѩƤњ˯ƅKN

FBE%_ɺKѝ4LѧǎƸcǟѝѪ3−2­78)cž˒I6Dʹƣ6>ѩѝ4ϒ―+ŁͿHɺ

IƮ6Dѧ¶ⅡǛȻŷѧ¶ͷЦ―ƽɫ90�΍Ц―ƽɫ90�IH_\'IʔƙKѝ4Yϒ―

6>ѩ̎KØͥLѧÜǗ̳̓Øѧ͹Ц―ƽɫ×ǀѧĆƊϱѧĆƊɛ·ХØѧ͵Ц―90�ѧ

țЦ―·ХØѧțȱ×ǀØEǍńKțȷ·Ə͜FÜǗʨ·͜c͔d?Å˗F6>ѩ�
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ѰѥɈǯəʾ�

ɈǯəʾL 3 łKϦƊ͜m�¢cá˳6ѧϦƊ͜m�¢L��q¦�¦°¥�x�m

�¢ѤSony̢γXC-HR50� 60frame/secѥIC×h¨�¥¨{8¬ѤSPACE̢γJHF8MKѥ

FϦƊ͜£¨°˜ɡcή̙4:Dá˳6>ѩm�¢K˹κLѧ56.5×43.9°Ѥʵǔ�Ź̓ѥF
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°ʥüЉģλʁ~�� DIPP-MotionPROѤDitect̢γѥc˳&DѧDLTʾ�Direct Linear 

Transformation Method	
 cá˳6D°ʥüǟʠc̼ċ6>ѩU>̼ċч̒LѧыГƽɫѧ
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έѬѬ� ːƣЦ―κǞƣͩ�
Ȋɳ� ƢĂɊǞȓĦĂǱ�

ɛɁĐũ� �ɜɘ�C7�Th12�4�ƥ�Ŀ#ȓĦ�

�ĠĐũ� �C7�Th12�L5�4�ƥ�Ŀ#ȓĦ�

ǺɊǞĐũ� �ÌƥJ C7ɯC7�ǺĕJ XȮɯC7�Th12J YȮ�Ǻ0Ƿ4ħƌȮJ YZɖ3Ńĭ!

�Ǻĕ��Ǿɥõ¨�ɞ�mTb{0 YȮ0�Ŀ#�ǇǫȓĦ�

ǺɊǞõȭ� �ÌƥJ C7ɯC7�ǺĕJ XȮɯC7�Th12J YȮ�Ǻ0Ƿ4ħƌȮJ XYɖ3Ńĭ!

�Ǻĕ��Ǿɥõ¨�ɞ�mTb{0 XȮ0�Ŀ#�ǇǫȓĦ�

ǺɊǞõŠ� �ÌƥJ C7ɯC7�ǺĕJ XȮɯC7�Th12J YȮ�Ǻ0Ƿ4ħƌȮJ XZɖ3Ńĭ!

�Ö�Ǿɥ²¨�ɞ�Ö�Ǿɥõ¨�ɞ�mTb{0 ZȮ0�Ŀ#�ǇǫȓĦ�

ǷɊǞĐũ� �Ǻĕ��Ǿɥõ¨�ɞ�ƍɥȅƬǗȧ�4�ƥ�Ŀ#ȓĦ 

½Ǿâõ� �Ö�Ǿɥ²¨�ɞ�Ö�Ǿɥõ¨�ɞ�mTb{0�ÖĎɥȅƬǗȧ�ÖƍɥȅƬǗ

ȧ�mTb{4Ŀ#�ǇǫȓĦ�

ŀɊǞǻĐ� ��Ǿɥõ¨�ɞ�ƍɥȅƬǗȧ�ǚ��ŀɥɥɜ�4�ƥ�Ŀ#ȓĦ�
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�

Ǩž�
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Ǐ!(ɰɢ�ȼōÄ�3��GɛɁ3Ɋ!.5ɯɴɷɫ\M{34?ůľě�țAEH(ɰ

&4ƫĳ0!.5ɯɛɁĐũȓĦ�Ķȏ0#Gɚ5 C>D>A>B 02FɯYl�~Ǖɡ/5

ŧȸYl�~�łņƋĩ/5n~Uz_l4Ş�DFĐũȓĦJȏ!(ɰ&H�õ4¤3

Ɋ!.5ɯYl�~4ǕɡCłņƋĩ4Ⱦ�/5ɛɁĐũȓĦ5ĭɗ�H$ɯ\Mlɉ/
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Ѳѥ�«�Čʁəʾ)\O͖νƛ̋Ċˮ�

�«�KːƣĩČLѧєÀģßK·Eɹ̝̯K¸̒̋E%_ЉɄģßѤz�«¨+¡

«°¤�*]л`ѧĿI&`_UEѥcλʁ6>ѩČʁ�«�LѧŇЦ―κǞK ɯƌìѧ

ɯƴìѧЉģ̀Ű!F6>ѩ�

͖νƛ̋ĊˮF6DѧŇЦ―KČʁ�«�L Leveneʗƣc˳&D̹ČɐȆKʗƣcƤ

ɚ6>ǵIѧÁüЕͥČɐČʁʾc˳&DČɐČʁcƤɚ6>ѩɬI Tucky ʾc˳&DƋ

ИʳϳcƤɚ6>ѤIBM PASW Statistics18.0 for MacѥѩH)āDKʗƣI)&Dѧɱȏ

ʵ˒cĳб˩ 5ѣɷˑF6>ѩU>ɱȏǎ+ϋX]`>ч̒ILѧ	ѭKν̼ǥc˳&DĢ

ʂКc̼ċ6> 77)ѩ�
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Ѯѩ͔� ʂ�

ѬѥŇ��«¨KɯƌìªɯƴìªЉģ̀ŰKʳϳ�

ČɐČʁK͔ʂѤέѬѭѥѧĔΆŬƊKɯƌìѤp<0.01ѧFì 32.319ѧĢʂК 0.78ѥ

ɯƴìѤp<0.01ѧFì 28.922ѧĢʂК 0.76ѥIɱȏǎѧƌ,&ĢʂКcϋX>ѩʥI͹Ц

―ƽɫKɯƌìѤp<0.01ѧFì 14.603ѧĢʂК 0.61ѥɯƴìѤp<0.01ѧFì 21.703ѧĢʂ

К 0.70ѥIɱȏǎѧĔΆŬƊIʥ&Eƌ,&ĢʂКcʷX>ѩʥI͹Ц―ƊϱKɯƌì
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DāDƌ,&ìE%A>ѩыГƽɫªÜǗƽɫªțЦ―ͽƽLѧāDIɱȏǎLϋXH*

A>ѩ�

ƋИʳϳK͔ʂѤέѬѭѥѧ͹Ц―ƽɫɯƌìªɯƴìѧĔΆŬƊɯƌìªɯƴìE A 

< BDѧB > AC，C < BD，D > ACIɱȏǎ+ϋX]`>Ѥp<0.01ѥѩU>͹Ц―Ɗϱɯƌ

ìªɯƴìѧ͹Ц―ĆɛɯƴìE A > BDѧB < ACѧC > BDѧD < ACIɱȏǎ+ϋX]

`>Ѥp<0.05ѥѩU>͹Ц―ĆɛЉģ̀ŰE A > CDѧB < CDѧC > ABѧD < ABIɱȏ

ǎ+ϋX]`>Ѥp<0.05ѥѩɯǵI͵Ц―ɯƌìE A < CDѧC > AѧD > AIɱȏǎ+ϋ

X]`>Ѥp<0.05ѥѩ�

 

 

έѬѭ� Ň�g�KǔŸìF͖ν͔ʂ�

表１　測定関節角度定義 

頚部屈曲 「頭頂→C7→Th12」の三点が成す角度

体幹屈曲 「C7→Th12→L5」の三点が成す角度

肩関節屈曲 「原点をC7，C7→肩峰をX軸，C7→Th12をY軸」肩と肘の座標値をYZ面に投影し
「肩峰→上腕骨外側上顆」ベクトルとY軸とが成す二直線角度

肩関節外転 「原点をC7，C7→肩峰をX軸，C7→Th12をY軸」肩と肘の座標値をXY面に投影し
「肩峰→上腕骨外側上顆」ベクトルとX軸とが成す二直線角度

肘関節屈曲 肩峰→上腕骨外側上顆→橈骨茎状突起」の三点が成す角度

前腕回外 「右上腕骨内側上顆→上腕骨外側上顆」ベクトルと「右尺骨茎状突起→右撓骨茎
状突起」ベクトルの成す二直線角度

手関節背屈 「上腕骨外側上顆→橈骨茎上突起→第三中手骨・骨頭」の三点が成す角度

A B C D 分散分析 多重比較

頚部屈曲
最大値 16±4 13±4 13±6 14±5 n.s
最小値 11±4 10±5 9±6 10±5 n.s
運動範囲 5±2 4±2 4±2 4±2 n.s

体幹屈曲
最大値 34±5 35±5 37±4 35±4 n.s
最小値 30±5 32±7 33±5 32±5 n.s
運動範囲 4±2 4±8 4±2 4±2 n.s

肩関節屈曲
最大値 51±7 71±8 53±6 72±11 ＊＊ A < B,D＊＊　B > A,C＊＊ 　C < B,D＊＊　D > A,C＊＊
最小値 33±7 59±9 39±7 60±10 ＊＊ A < B,D＊＊　B > A,C＊＊ 　C < B,D＊＊　D > A,C＊＊
運動範囲 18±4 14±6 11±6 11±7 n.s

肩関節外転
最大値 34±7 57±10 38±8 54±14 ＊＊ A < B,D＊　B > A,C＊ 　C < B,D＊　D > A,C＊
最小値 31±6 52±11 33±9 48±13 ＊＊ A < B,D＊　B > A,C＊ 　C < B,D＊　D > A,C＊
運動範囲 3±2 4±3 5±3 6±5 n.s

肩関節内旋
最大値 65±8 59±12 62±10 60±10 n.s
最小値 58±7 42±11 57±12 43±9 ＊ A > B,D＊　B < A,C＊ 　C > B,D＊　D < A,C＊
運動範囲 7±6 5±4 17±7 18±7 ＊ A > C,D＊　B < C,D＊ 　C > A,B＊　D < A,B＊

肘関節屈曲
最大値 123±5 135±3 134±5 137±5 ＊ A < C,D＊　C > A＊　D > A＊
最小値 110±12 113±12 115±15 115±15 n.s
運動範囲 19±9 22±11 22±12 22±13 n.s

前腕回外
最大値 44±13 -11±13 37±11 -1±16 ＊＊ A > B,D＊＊　B < A,C＊＊ 　C > B,D＊＊　D < A,C＊＊
最小値 3±14 -49±15 3±15 -38±13 ＊＊ A > B,D＊＊　B < A,C＊＊ 　C > B,D＊＊　D < A,C＊＊
運動範囲 41±8 33±10 38±9 38±13 n.s

手関節背屈
最大値 42±5 36±13 47±5 39±24 n.s
最小値 37±6 27±11 41±5 32±23 n.s
運動範囲 6±4 5±3 10±7 6±5 n.s

分散分析：二元配置分散分析法　多重比較：Tucky法　＊：p<0.05　＊＊：p<0.01　n.s：not significant
A：普通スプーン＋ペングリップ　B：普通スプーン＋パームグリップ　C：曲がりスプーン＋ペングリップ　D：曲がりスプーン＋パームグリップ �

�

ѭѥÎέâKz�«¨K→&Kʿǭˤǻ�

�¨°£��I)0_ѧɧЂz�«¨Fɫ+^z�«¨K͓ɦ̋Ɖħcζ_FѤűѬ

ѰѥѧɧЂz�«¨L͹Ц―ƽɫFĔΆŬƊѤˤIĔΆŬƊѥc˳&Dz�«¨cĿüI

ЉdE&_KIƮ6Dѧɫ+^z�«¨L͵Ц―ƽɫc˳&Dz�«¨cĿüIЉdE&

_ѩU>ѧɫ+^z�«¨KĔΆŬƊκǞL͑Ɩ®ƣKκǞcçAD&_2F+Č*A>ѩ�



 38 

�

űѬѰ� ɧЂz�«¨ѤǍѥFɫ+^z�«¨ѤńѥKÎέìKʳϳ�

�

�

ѯѩͭ� ƭ�

ÈŬðǑȖÇKѯ��«¨KєÀЉɄģßKЦ―κǞK→&cɡ]*I6>ѩČɐČ

ʁK͔ʂѧ͹Ц―ƽɫªƊϱѤɯƌìªɯƴìѥѧ͹Ц―ĆɛѤɯƴìѧЉģ̀Űѥѧ͵

Ц―ƽɫѤɯƌìѥѧĔΆŬƊѤɯƌìªɯƴìѥIɱȏǎcϋX>ѩU> F ìªĢʂК

K͔ʂ*]ѧz�«¨ZȠȰKƉɬIÖ&ѧ�ĔΆŬƊ�͹Ц―ƽɫ�͹Ц―Ɗϱ�͹Ц

―Ćɛ�͵Ц―ƽɫKшEεŭI\_Ɖģ+ƌ,&2F+ɡ]*FHA>ѩ4]I2`]

KƋИʳϳK͔ʂѧ͵Ц―ƽɫɯƌìª͹Ц―ĆɛЉģ̀Ű+ z�«¨̬ѓK→&!ѧ

<KËL ȠȰʞǥK→&!I\_ɱȏǎ+ɡ]*FHA>ѩ�

z�«¨̬ѓI\^→&+%A>͵Ц―ƽɫɯƌìLѧC,D ��«¨Ѥɫ+^z�«

¨ѥ+ A ��«¨ѤɧЂz�«¨ѥIʳRѧ͌ 15°Ц―κǞcε6>ѩU>͹Ц―ĆɛЉ

ģ̀ŰLѧC,D ��«¨Ѥɫ+^z�«¨ѥ+ A,B ��«¨ѤɧЂz�«¨ѥIʳRѧ͌

10°Ц―κǞcε6>ѩz�«¨̬ѓK→&+͵Ц―ƽɫɯƌìª͹Ц―ĆɛЉģ̀ŰIǯ

хcĺT8ͽɨF6Dѧz�«¨þ̵*]Ľ^ⅰWF&'ɽÑEѧɧЂz�«¨IʳRɫ

+^z�«¨Lѧz�«¨FĿFKⅢл+ǣС8_˘Fͭ(]`_ѩ<K˘ѧțFĿKⅢ

лcϒ―8_͵Ц― 80)IǯхcĺT8Fͭ(]`ѧ͹Ц―ĆɛLz�«¨Kєˣc2T4

H&ʞǺϒɓ6D&_Fͭ(]`_ѩ2K͔ʂ*]ѧ͵Ц―ƽɫZ͹Ц―ĆɛκǞIŁģ

ŽĒЭ+%_ƀňLɫ+^z�«¨cЏȤ6H&ə+ЎčE%_Fͭ(]`_ѩ4]Iѧ

͔ʂѭK͓ɦ̋ƉħcζDV_FѧɧЂz�«¨L͹Ц―ƽɫFĔΆŬƊѤˤIĔΆŬƊѥ
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c˳&Dz�«¨cĿüIЉdE&_KIƮ6Dѧɫ+^z�«¨L͵Ц―ƽɫc˳&D

z�«¨cĿüIЉdE&_2F+Č*A>ѩЉģKмɢǞcͭ(>F,Iѧ ЉģKΒ

˵Ǟ!F&'ʜȂ+ǰI̳B 81)ѩЉģKΒ˵ǞFLѧ ĒǷ8R,ƉɒKɒ!K2Fcȏ

Ŕ8_ѩBU^ѧĒǷ8_Ц―+ƵH.H_SGмɢǞLÙ²6ѧĒǷ8_Ц―+Ƌ.H

_SGмɢǞL±+_2FFH_ѩ\^ȦˇKЦ―ѧBU^ĔΆcŲƣ̋I6>˥ȑEĿ

üIЉPɫ+^z�«¨LѧɧЂz�«¨IʳRмɢǞ+Ù.E,_ŁͿȆ+%_2F+

ͭ(]`_ѩ2K2F*]ѧɫ+^z�«¨KЎȀLѧЦ―ŁģŽĒЭ?0EH.ѧģß

+ȫĞHжѤđ,țÅɀcÞøH.4`_ƀňHGѥIYЎȀE,_KELH&*Fͭ(

_ѩ�

ȠȰʞǥI\^→&+%A>͹Ц―ƽɫªƊϱLѧB,D ��«¨Ѥ�«�°£��ѥ

+ A,C ��«¨Ѥ�¨°£��ѥIʳRѧăI͌ 20°Ƌ.Ц―κǞcε6>ѩ<`FLЁ

IѧĔΆŬƊLѧA,C ��«¨Ѥ�¨°£��ѥ+ B,D ��«¨Ѥ�«�°£��ѥIʳ

Rѧ͌ 50°Ƌ.Ц―κǞcε6>ѩBU^єÀЉɄģßI)&Dѧ�¨°£��LĔΆŬƊ

cɱȏIá˳6ѧ�«�°£��L͹Ц―ƽɫªƊϱcɱȏIá˳6D&_Fͭ(]`

_ѩ2K͔ʂ*]ѧЦ―ŁģŽF6Dͭ(`Mѧ͹Ц―ƽɫªƊϱIŁģŽĒЭ+%_ƀ

ňL�«�°£��ѧĔΆŬƊIŁģŽĒЭ+%_ƀňL�¨°£��cЏȤ6H&ə+

ЎčE%_Fͭ(]`_ѩЉģKмɢǞEͭ(`Mѧ\^Ȧˇcá˳6H&�«�°£�

�LмɢǞ+Ù.ѧȦˇcá˳8_�¨°£��LмɢǞ+ѝ&Fͭ(]`ѧ2`L̉Ќ

Њ̫*]Yμ(_ 82,83)ѩ6*6ѧ�«�°£��LÜǗKñƽcȬ,ѧƘĥ+ǉ`_ȇ`

+%_ 76,77)KEѧŁͿHЭ^�¨°£��IƳ,>&ѩ<K>XILѧ±πEϽR>\'

Iѧɫ+^z�«¨cá˳6D�¨°£��KєÀģßKмɢǞc²1_2FY®BKț

ʰ?Fͭ(]`_ѩ�

ыГªÜǗƽɫLɱȏǎ+ϋX]`H*A>ѩ2`L±͸ģß+Ɖħ6DYыГªÜ

ǗƽɫκǞL®ƣK��«¨cçAD&_F&'2F+ͭ(]`_ѩЇΪKм64K®B

IѧÜKØͥC0+ с̋!HSGƩɢEѧ ģ̋!E%_SGδкIH_F&b`D&

_ѤέѬѮѥ84,85)ѩыГªÜǗcс̋IçB2FEѧɞ�※^ϻ4`_єÀģßKмɢǞc

²1D&_Fͭ(]`_ѩ6*6ѧƤжKєÀƀуELѧĿc̎IⅲC0ьKØͥ+Ɖħ

8_2F+ιƭ4`_ѩ2`LыГªÜǗcƉħ4:ĿcⅲC0_KELH.ѧÈŬːƣ

6H*A>+ͷЦ―ƽɫZћ̑ĔôI\ADⅲC0D&_Fͭ(]`_ 86)ѩÈŬLƮϛͮ

+ðǑȖÇE%_2F*]ѧ2'&A>ыГªÜǗKˤǻFHA>+ѧΑǙѤǟØ+³Ơ

ƣHGѥEL±͸ЉģK→&+ыГªÜǗIǯхcĺT8ŁͿȆ+%_ 77)ѩ<`Lѧ±͸

ʣͿLɆє˃ģHGEǺ͏ЉģʣͿKzo¤Kž̠FHAD&_FŊɦIѧ�¢¨zcF

_ǰęYʂ>8*]E%_ 87)ѩ<K˘ѧΑǙEz�«¨K̬ѓZȠȰʞǥcƉɬ6>жIѧ

ыГªÜǗƽɫκǞ+ƌ,.Ɖħ6H&*ιƭ8_Ǿε+%_ѩƀňI\ADLѧÎú̋

I˯ƅcϒɓ6DыГªÜǗcƠƣ4:_ƮȀ+ǾεFH_2FYͭ(]`_ѩыГªÜ
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ǗKƉħL<KǵKũ²˃ģIYǯх8_ƀň+%^ 86,88)ѧ±͸c̒̋Ie�¦«�8_

жYˀȏ8_Ǿε+%_ѩ�

țЦ―ͽƽLɱȏǎcϋX9ѧєÀЉɄģßI)&DËK±͸Ц―+Ɖħ6DYțЦ

―LŲƣ̋Iõ,ѧ%U^Ɖħ6H&2F+ͭ(]`_ѩ2`YѧЇΪKмɢǞEͭ(_

Fѧȗ�L˙ȏϘIțЦ―cŲƣ6ѧˣKɉßcE,_?0ƵH.8_2FEѧєÀģß

KмɢǞc²1D&_2F+ͭ(`_ѤέѬѮѥѩЁcμ(Mѧ³˳ȏHțЦ―Kģ,+

ċˬ8_ƀňLѧƠƣcL*_ǌƎ+ǾεE%a'ѩ�

�

�

έѬѮ� ЇΪKмɢǞK¥�¤Ѥɔ˧ 81 *]Ǧ˳ѥ�

� ЇΪKм64K¥�¤�

� ̓� ı� �� δк�

ÜKØͥÌ0� с� ̋� � ģ� ̋�

ˣKɉß� H� &� � %� _�

ϑѐKʝЄ� êĐ̋� Ѕ͘6>� Ȱ̋͘�

˯� ƅ� Ųƣ̋� ģ,+%_� Ɖħ8_�

�

�

�

ѰѩUFX�

ɹ̝̯ELðǑȖÇcƮϛIΪA>ÀEѧ±πKʞHz�«¨̬ѓFȠȰʞǥK→&

I\^ Ɖħ8_Ц―!*]ȠȰʞǥIžC.z�«¨ЏȤKt¨�¦«¤�«�cȿ̡

8_2F+E,>ѩðǑȖÇKΪ˘cιƭ6DČʁ8_2FYѧƮϛͮcˮλ8_®BK

əʾE%^ 89)ѧΑǙƀуEK®ğFH_Fͭ(]`_ѩ4]I Ɖħ6H&Ц―!*]ѧ

ðǑȖÇI)0_ЉɄģßKˤǻYɡ]*FHA>ѩ<K˘ѧιƭχäKжIыГªÜǗ

ZțЦ―KƉħ6H&Ц―Y̙̒8_Ǿε+ͭ(]`_ѩ�

H)ѧɹ̝̯ELѧ͹Ц―Ц―κǞK̼ċIȢǯκc˳&>+ѧÈǵKϑѐF6Dѧ

lg¢«κHGѧËK̼ċəʾc˳&DYʗφ8_Ǿε+ͭ(]`_ѩ�

 

 

 

 

 

 

 



 41 

̷ѯ̴� єÀģßK→&+ũ²ªŕŐIĺT8ǯх 
 

 

ѬѩL7XI  

ßʙ̈ʾƇLѧq¢gj¨�K˱ˈIˎ_єÀF&' ADLKЇΪcɊɂ8_ưТ̚Ϙ

cȰAD)^ѧɆєũ²IƮ6Ħȯ̋Hv«�zcȿã8_ 90,91)ѩɆєũ²cɊɂ8_ж

IѧĿ΅?0cƮϛI6DƖX_FѧɱȏͩHĢʂLǶ]`H&ѩ<`LѧĿ΅IĽ^ⅰ

WUEKǓǘ&ΪģLѧũ²˃ģIǯхcĺT8ƀň+%_*]E%_ 90,92),ѩ<KͽɨI

Lѧũ²˃ģIŕŐZƘĥ+ǯх8_2FHG+%1]`_ 93-95)ѩ<KËIYѧєÀģß

+ũ²˃ģĺOŕŐZƘĥIǯхcĺT82F+ͭ(]`_ѩ<`LѧƤжKΑǙƀуI

)&Dѧũ²Kşѐ+%_q¢gj¨�LѧєÀģßYňb:Dşѐcȥ(D&_2F+

Ƌ�%_2F*]Yμ(_ 96)ѩ<K˘ѧ\^ƠāEĢʂ̋HєÀcɊɂ8_I%>^ѧє

ÀģßK→&+ũ²ªŕŐIĺT8ǯхcɡ]*I8_Ǿε+%_ѩ 

<K˘ѧɹ̝̯LѧєÀģßFũ²ªŕŐKЦåȆcɡ]*I8_2Fc̒̋F6

>ѩ4]Iѧ<K͔ʂ\^ѧßʙ̈ʾI)&DєÀcɊɂ8_жK®ğF8_2FY̒̋

F8_ѩ 

 

 

ѭѩə� ʾ  

ѬѥƮ� ϛ  

ƮϛLѧA ÉϙͬÇçðɚςĀȚ·Kđ˳ͮK·Eѧɡ]*Hϋ̚ʣͿзƧѧЉģџ

̅ѧũ²зƧ+H&ѝѢͮ 30ŋѤ˸Ȇ 5ŋѧƑȆ 25ŋѥcƮϛF6>ѩǔŸǕѢL 86.1±5.9

ʬѧǔŸÉϙǞL 2.3�1.1 E%A>ѩāś+ńđ,Eѧɞ�KєÀLđ,țEz�«¨U

>L—cá˳6Β̳6D&>ѩH)ѧɹ̝̯I)0_đ,țFLѧʣͿ̋Ezo¤cε8

_ϑѐI)&Dѧ®Ϟ6Dʳϳ̋ƒU`Dá˳4`_țE%^ѧ\^á˳I˞Ќ6>țE

%_Fƣͩ8_ 97)ѩ 

ɹ̝̯KƤɚI%>^ѧƮϛͮIƮ6Dѧ̝̯̒̋Z�¦�t¤HGIB&DĿьI

\_ϐɡKǵѧɔɭI\_ŊȏcǶD̝̯I̙ț6>ѩɹ̝̯KƤɚI%>^ѧÉϙͬÇ

çðɚςϴíˮƗśÔKηϋѤ1203ѥcǶDƤɚ6>ѩ 

 

ѭѥɻ� ɕ  

ɹ̝̯I)0_ѧũ²ªŕŐχäILѧɆєʣͿχäxz��Ѥvgj¨z£v«£

ʊǥÔ̢γѥ98)c˳&>ѩɆєʣͿχäxz��LѧΕћªţьKģ,c�f¤�|¨v«ѧ

ŕŐLѡ΅cÉ6>̰ʴKċĀ^cˏǞ|¨v«ѧz�«¨+Ŀ΅ĆIĀA>2Fc̡8

�£n«z�«¨*]KèŅ+ѧ�«�ļйŨcÉ6D�~t¨Iй͌4`_ѤűѬѱѥѩŊ
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ɦIѧʿǭλʁKϣɕF6Dѧʨу*]WEBm�¢ѤBSW32K10HѧBuffaloѥc˳&D

ģ˹cɈǯ6>ѩɆĽ8_}£«LѧѬ͆ 3ccK}£«cßȖ6˳&>ѩ 

 

 

温度センサー

フィルムセンサー

 
űѬѱ� �«�ːƣɦKŇ|¨v«K|��f¨°  

 

�  

ѮѥƤњϑѐFțш  

ϑѐLѧ°Ђ^KɆĽəʾѤđ,țªтđ,țªÉğѥEѧ3ccK}£«c 5êєR_

F6>ѩɆĽəʾKш˽LѧŇƮϛͮI)&Dѧ<`=`¢¨��IƤɚ6>ѩ 

 

ѯѥ�«�Čʁəʾ)\O͖νƛ̋Ċˮ  

�«�ČʁLѧ�ţьЉģ˕ɦѧ�ţьЉģɦХѧ�ΕћЉģ˕ɦѧ�ΕћЉģɦХѧ

�ũ²ŕŐ˕ɦѧ�ũ²ŕŐɦХc̼ċ6>ѤűѬѲѥѩ͖νĊˮLѧ3̬ѓKɆĽəʾI

)0_ŇɦХIB&Dѧ®üЕͥČɐČʁc˳&DČɐČʁcƤɚ6>ѩ4]IѧTuckyʾ

c˳&DƋИʳϳcƤɚ6>ѤIBM PASW Statistics 18.0 for MacѥѩH)ѧāDKʗƣI)

&Dѧɱȏʵ˒cĳб˩ 5ѣɷˑF6>ѩ 
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利き手食べ

嚥下性無呼吸時間

喉頭運動時間

舌骨運動潜時

嚥下性無呼吸潜時

喉頭運動潜時

舌骨運動潜時

補　食

 

űѬѲ� ʿǭ�«�*]Ƕ]`_̼ċɦХKƣͩ  

 

 

Ѯѩ͔� ʂ  

ČɐČʁK͔ʂѧ°ͨХI)&DѧţьЉģɦХFΕћЉģɦХIɱȏǎcϋX

Ѥp<0.05ѥѧ&9`Yѧ đ,ț! Éğ! тđ,ț!KшEŇɦХ+ǣС6>ѩ4]Iѧ

ƋИʳϳK͔ʂѧ тđ,ț!KţьЉģɦХFΕћЉģɦХ+ѧ đ,ț!IʳRɱȏI

ɦХ+**_2F+̡4`>ѤέѬѯѥѩ 

 

 

έѬѯ� ɆєəʾK→&I\_ũ²ªŕŐ˃ģKɦХK̔→  表1　摂食方法の違いによる呼吸・嚥下活動の時間の相違

摂食方法 分散分析

P値 多重比較

利き手食べ 非利き手食べ 介助食べ
喉頭運動潜時（sec） 4.9 ± 2.3 4.2 ± 2.2 4.3 ± 1.5 0.43

喉頭運動時間（sec） 0.60 ± 0.15 0.82 ± 0.27 0.70 ± 0.15 　0.001＊＊ 利き手＜非利き手＊＊

舌骨運動潜時（sec） 4.8 ± 2.3 4.1 ± 2.2 4.1 ± 1.6 0.38

舌骨運動時間（sec） 0.72 ± 0.20 0.93 ± 0.23 0.82 ± 0.20 　0.002＊＊ 利き手＜非利き手＊＊

嚥下時無呼吸潜時（sec） 4.0 ± 2.0 3.4 ± 1.9 3.6 ± 1.4 0.46

嚥下時無呼吸時間（sec） 1.9 ± 0.9 2.0 ± 0.9 1.8 ± 0.7 0.56

分散分析：一元配置分散分析　多重比較：Tukey法　　 ＊p<0.05　　＊＊p<0.01  
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ѯѩͭ� ƭ  

ɹ̝̯LѧєÀģß+ũ²ªŕŐIǯхcĺT8*cʗφ6>ѩ<K͔ʂѧđ,țѧ

тđ,țѧÉğK°Ђ^KɆĽəʾI)&DѧţьЉģɦХѧΕћЉģɦХI→&cϋXѧ

đ,țѧÉğѧтđ,țKшEŇɦХ+ǣС8_͔ʂFHA>ѩˤIѧтđ,ț+đ,ț

IʳRDɦХ+ǣС8_͔ʂFHA>ѩ 

ũ²ѤřьɵѥLѧĻƱЉģF4`D&_+ѧũ²ĻƱY&.B*KεŭEƉģ8_

2F+%_ѩ<KͽɨK®BIѧƌ΃̍ϥKЦ´+%_ѩâ(MѧΛ&ˣL&@ɟ.ѕVѧ

˰&ˣL[A.^Ŕb&H+]ѕVⅰW\'Iѧȗ�LĻƱȆI)2_ũ²Kǩ4cƉ(

D&_ѩ2KˬϛKίÌ0F6Dѧƌ΃̍ϥKũ²ЦЅъŽ\^ѧǣќKũ²ЦЅ��«

¦¨IƮ6D²ЬȆĀě+%_2F+̟ϋ4`D&_ 99)ѩǫ˛ѧƌ΃̍ϥ+Ц´6D&_

F&'2FLѧũ²˃ģYЉģƛͪ+Ϊb`D&_2F+ͭ(]`ѧĿ΅ĆKȐθĀěI

\ADřьɵKЉģcƉħ4:D&_2F+ſŒ4`D&_ 100)ѩ4]IѧɝƚKũ²ο͟

Eͭ(DYѧƌ΃̍ϥKЦ´+˙0`Mͭ(]`H&țȟ+%_ѩâ(MѧMendelsohn 

Maneuver101-103)ѧȉ2](ũ²ʾ 104)ѧThink Swallow105)HGE%_ѩMendelsohn 

ManeuverLѧΕћţьȲ±Fřьļ͠+�«qIЌ6>ɦ˗Eũ²c®ɦïʧ8_\'I

ȱ̡6ѧ2K˥ȑcɒ̨ХçA>ǵѧěcȣ&Dũ²ĔK˥ȑIș8\'Iȱ̡8_əʾ

E%_ѩȉ2](ũ²ʾLѧєRˣcĿIĀ`>]ѧѡ*]ƌ,.ȉcŐADѧ6A*^

ʧXDѧєRˣcѕVⅰVѧĿ*]ĥ&\.ȉcŌ,ċ8əʾE%_ѩThink SwallowLѧ

ЂǑ˙ȏϘIΪb`_ũ²c ȏϘħ!8_2FEѧũ²Љģc̟ƤI6ѧϏũZřьʯ

˻KЪʧIǰ̳BFͭ(]`D&_əʾE%_ѩG`YѧȏϘ̋It¨�¦«¤8_ѧB

U^ѧ̍ ϥcÉ6>͓Ⅳcá˳6D&_2Fcέ6ѧ<K͓Ⅳ+ƚŶ8_2FcȏŔ8_ѩ 

ÈŬK͔ʂ\^ѧĿ΅FřьKЦåȆѤЉģƛͪѥIĝ(DѧєÀģßYŏXDЉģ

ƛͪ4`D&_Fͭ(]`_ѩС&Ǖɰc*0DєÀKЉģƛͪѤ��«�¨°ѥ+4`

D,>đ,țєRIƮ6DѧÉğєRZтđ,țєRELѧËͮI\ADαє4`_2F

I\^ΒČKȏȄFL˾H_ȵєЃǞZ�g�¨°FHA>^ѧтđ,țá˳I\^єÀ

ģßKȫĞIH_2FEѧþΪɵ*]Ŀ΅ɵªřьɵIǯх6ѧţьЉģɦХѧΕћЉģ

ɦХ+ǣСF&'͔ʂFHA>Fͭ(_ѩ 

2K2F\^ѧßʙ̈ʾI)&DѧєÀcχä6ѧєÀIÉĀ8_ƀňѧũ²KVI

˚˗cǫD_KELH.ѧєÀģßFũ²KЦåȆcĦȯ6DχäªÉĀ8_ИεȆ+̡

Ŝ4`>ѩâ(MѧƮϛͮ+ũ²зƧKυɗ+4`D&H.DYѧȫĞHєÀģßE%`

Mѧũ²QKǯхcχä6ѧÉĀ8_Ǿε+%_ѩˠџ̅HGEтđ,țá˳cÞøH.

4`>ƀňILѧџ̅K̫ǞIY\_+ѧđ,țÅɀZџ̅KʣͿɋŢHG̬�KÉĀə

ʾI)&DYѧɟɵI єÀģßKϥKō±!Iͣ1_ÉĀc8_Ǿε+%_ѩÉğєR
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ŕŐIЦ6DLѧũ²Ȇ˙ŕŐ˕ɦFũ²Ȇ˙ŕŐɦХc̼ċ6>+ѧ°Ђ^KєÀ

ģßKХILѧɱȏHǎLϋXH*A>ѩţьЉģɦХѧΕћЉģɦХIƉħcϋX>F

6DYѧŕŐIǎ+ċH*A>KLѧєÀI)&DтǑIИεE%_Ϗũc¿Ъ8_>X
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əEɱȏǎcϋX>ѩˤIѧ đ,țє! тđ,țє!KţьЉģɦХѧΕћЉģɦХ
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*] ʺ̈!cΪ'>XK®ğFH_ѩ<2Eѧ̷Ѭ̴ELѧĝѢ̋ƉħK®BE%_ v
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̳ǞcȬ&D&_2F+ɡ]*FHA>ѩ4]Iѧv¤t��eIÖ'ũ²ʣͿÙ²Kχ
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